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 เทคนิคการตีพิมพผลงานวิจัย 
 

 งานสงเสริมและพัฒนางานวิจัย สํานักงานวิจัยและบริการวิชาการ ไดจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู 
NS Lunch Talk ครั้งที่ 2/2554 ในหัวขอ “เทคนิคการตีพิมพผลงานวิจัย” สําหรับการจัดกิจกรรมในคร้ังน้ี 
เปนการแนะนําเทคนิคการตีพิมพผลงานวิจัย โดยมีกูรูผูรูมาชี้แนะแนวทาง คือ ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.นันทนา ธนาโนวรรณ อาจารยจากภาควิชาการพยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา ใหเกียรติมารวม
แลกเปลี่ยนเรียนรู เม่ือวันอังคารที่ 22 กุมภาพันธ 2554 ณ หอง 504 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล   

บรรยากาศการพูดคุยกันในวันนี้เปนไปอยางสบายๆ โดยผูชวยศาสตราจารย ดร.นันทนา ธนาโนวรรณ 
ไดกลาวถึงเทคนิคการตีพิมพผลงานวิจัยวามีจุดหลักที่ควรเนนคือ “การเตรียม” ใน 5 ประเด็นสําคัญๆ คือ  

1. เตรียมตัว ไดแก การคนหาตัวตนใหพบ, การคนหาความเปนนักวิจัยของตนเองใหพบ, 
การคนหาเปาหมายในชีวิต, การบริหาร “เวลา” และ “ชีวิต” เพ่ือใหเกิดความสมดุลกัน เชน การลดเวลา
สวนตัวลงบางสวน และเพิ่มเวลาใหกับการทําวิจัย เปนตน), การปรับเปลี่ยนนิสัย บุคลิกภาพ การแสดงออก
ใหเปนแบบ “นักวิจัย”, ทักษะ : ฟง พูด อาน เขียน   
และทักษะเพิ่มเติมดานการคน           คิด          วิเคราะห          สังเกต   
โดยผูชวยศาสตราจารย ดร.นันทนา ธนาโนวรรณ ไดกลาววา ทักษะการอานและการคนมีความสําคัญมาก 
การคนที่ดีน้ันจะตองคนใหเร็ว คนใหเกง คนใหแมน และคนใหตรงประเด็น จึงจะมีความ
ไดเปรียบกวาผูอ่ืน 

2. เตรียมงาน ไดแก การหาความโดดเดนในงานวิจัยของเรา, ตองศึกษาอยางตอเน่ือง ลุมลึก 
รอบรู แตกฉาน และที่สําคัญคือ ตองทันสมัย, การเลือกที่จะเปนศิลปนเด่ียวหรือสรางทีม ซึ่งทั้งสองแบบนี้
มีทั้งขอดีและขอเสียแตกตางกันไป แตหากเปนงานวิจัยขนาดใหญควรใชแบบการสรางทีม, การเริ่มตน
ดวยการสราง “คําถามวิจัย”  

3. เตรียมเขียน  
- ศึกษากอนลวงหนาวาจะนําผลงานวิจัยลงตีพิมพในวารสารใด โดยศึกษาจากการยอมรับ

ในระดับชาติ หรือนานาชาติ รวมถึงงานวิจัยที่ทําสามารถลงตีพิมพในวารสารประเภทใดไดบาง 
 - ศึกษาระเบียบ ขอบังคับตางๆ ของวารสารท่ีตองการลงตีพิมพผลงานวิจัย รวมถึงรูปแบบ
งานวิจัย วิธีวิจัย ผลการวิจัย ขอเสนอแนะ สรุปผลการวิจัย ฯลฯ  
 สําหรับการเขยีนงานวิจัยนั้น มีเทคนิคทีน่าสนใจ ดังนี้  
  1) เริ่มจากการเขียนในเชิงกวาง อยางรวดเร็วและหยาบ 
  2) จากการเขียนอยางหยาบๆ ก็ปรับใหเปนเชิงลึกมากขึ้น 
  3) ทําการแกไขไปเรื่อยๆ (โดยข้ันตอนนี้อาจใหผูอ่ืนชวยตรวจให เพราะจะไดเห็นมุมมอง
ที่ตางออกไป) 
  4) อานตนฉบบักอนสงลงตพิีมพอยางรอบคอบ 
 - ทําการสงผลงานวิจัยเพ่ือลงตีพิมพ และควรจําไววา “ข้ันตอนทุกอยางตองใชเวลา” 

4. เตรียมแกไข เม่ือสงผลงานวิจัยแลว จะมีผูตรวจผลงานวิจัยใหกับเรา ซึ่งบุคคลเหลาน้ีจะเปนผู
ที่มีความรู ความเชี่ยวชาญในสาขานั้นๆ จากน้ันทางผูตรวจจะสงผลการตรวจใหแกบรรณาธิการ และสง
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5. เตรียมใจ หากผลท่ีไดรับคือ การไมไดรับการตีพิมพผลงานวิจัย ผูชวยศาสตราจารย ดร.นันทนา 
ธนาโนวรรณ แนะนําวา ใหคิดวาเปน “ความทาทาย” และใหใช “ความพยายาม” ในการสรางผลงาน
ใหมอีกครั้ง  

 สิ่งที่อยากจะเลาถึง ผลจากการสรางสรรคผลงานวิจัยของผูชวยศาสตราจารย ดร.นันทนา ธนาโนวรรณ 
ในรอบ 6 ป โดยทานสามารถสรางโครงรางการวิจัยที่สามารถทําวิจัยไดหลายเร่ือง ซึ่งสามารถเสนอขอรับ
ทุนวิจัยจากแหลงทุนไดถึง 3 แหลงทุน และยังมีบทความที่ไดรับการตีพิมพอีกหลายเรื่อง ซึ่งในการผลิต
ผลงานวิจัยนี้ ไดมีการวางแผนและตระเตรียมการดําเนินโครงการวิจัย รวมถึงการศึกษาวิจัยเพิ่มเติม
ในประเด็นที่เก่ียวของอยางลุมลึก  

 ทายกิจกรรม NS Lunch Talk ในวันน้ี คงทําใหผูเขารวมกิจกรรมไดเห็นพลังและแรงจูงใจในการ
ทํางานของผูชวยศาสตราจารย ดร.นันทนา ธนาโนวรรณ พรอมเคล็ดลับสวนตัวที่ทําใหเห็นแนวทางในการ
ตีพิมพผลงานวิจัยและเทคนิคตางๆ ที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น และเปนประโยชนตอการนําไปประยุกตใชในการ
ตีพิมพผลงานวิจัยตอไป 
 

        นางสาวชวนันทร  พรหมโชติ 

       นางสาวศรีสุดา คลายคลองจิตร 

           ผูบันทึก 
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5. อาจารยรัตติมา ศิริโหราชัย 
6. อาจารยพวงเพชร เกษรสมุทร 
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10. นายอัครเดช เกตุฉ่ํา 
11. นางสาวเบญจวรรณ บุญณรงค 
12. นางสาวชวนันทร พรหมโชติ    ผูบันทึก 
 


