
วรนุช  เกียรติพงษถาวร

การพยาบาลผูปวยใสการพยาบาลผูปวยใส  ICDICD

และหลังผาตัดทรวงอกและหลังผาตัดทรวงอก
วรนุช   เกียรตพิงษถาวร

สงวนลิขสิทธิ์เพื่อการศึกษาเทานั้น
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วัตถุประสงคการเรียนรูวัตถุประสงคการเรียนรูวัตถุประสงคการเรียนรู

1. สามารถระบุการพยาบาลผูปวยที่ไดรับการใสทอ
ระบายทรวงอกไดถูกตอง

2. สามารถระบุถึงการพยาบาลผูปวยที่ไดรับการผาตัด
ทรวงอกไดทั้งในระยะกอนและหลังผาตดั
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ขอบงชี้ในการใสทอระบายทรวงอกขอบงชี้ในการใสทอระบายทรวงอกขอบงชี้ในการใสทอระบายทรวงอก
 มีลมในชองเยื่อหุมปอด
 มีเลือดในชองเยื่อหุมปอด
 มีน้ําในชองเยื่อหุมปอด
 มีหนองในโพรงเยื่อหุม
ปอด
 หลังผาตดัชองอก
 หลังผาตดัหัวใจ
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2nd ICS

5th ICS

ตําแหนงที่ใสทอระบาย
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การพยาบาลขณะใสการพยาบาลขณะใส  ICDICD

 แจงใหผูปวยทราบเหตุผลและขั้นตอนการใส ICD
 จัดทาผูปวยใหสะดวกแกการใส ICD ไดแก ทานอนตะแคงราบ 
ในกรณีที่หายใจเหนือ่ยหอบจัดใหนอนศีรษะสูง 30-45 องศา
 เตรียมอุปกรณสําหรับแพทย ดังนี้ หอเครื่องมือ ชุดขวดระบาย 
และ ทอระบาย ขนาด 14-18 F (ระบายลม)หรือ 28 F (ระบาย
เลือด) ถุงมือปลอดเชื้อ , ยาชา (1 % lidocaine), และ 
antiseptic solution สําหรับเช็ดผิวหนัง
 ชวยแพทยทําการฟอกผิวหนังบริเวณที่จะใสใหสะอาด
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ขั้นตอนการใสทอระบายทรวงอกขั้นตอนการใสทอระบายทรวงอก
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วิธีการใสทอระบายทรวงอกวิธีการใสทอระบายทรวงอก

http://www.trauma.org/thoracic/images/chestdrain04.jpg
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Heimlich  chest  
drain  valve
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ขวดระบายทรวงอก
ชนิดขวดเดียว
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ขวดระบายทรวงอก
ชนิดสองขวด
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ขวดระบายทรวงอก
ชนิดสามขวด
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ขวดระบายทรวงอกชนิดที่ตอกับเครื่องดูดแรงดันลบขวดระบายทรวงอกชนิดที่ตอกับเครื่องดูดแรงดันลบ
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ขวดระบายทรวงอกชนิดที่ตอกับเครื่องดูดแรงดันลบขวดระบายทรวงอกชนิดที่ตอกับเครื่องดูดแรงดันลบขวดระบายทรวงอกชนิดที่ตอกับเครื่องดูดแรงดันลบ
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ขวดระบายทรวงอกชนิด Pleurevacขวดระบายทรวงอกชนิดขวดระบายทรวงอกชนิด  PleurevacPleurevac
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ICD ICD แบบตางๆแบบตางๆ
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ตําแหนงทีเ่ทน้ํากลั่น
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Heimlich  chest  drain  valveHeimlich  chest  drain  valve

ใชแทนขวด water seal

เปน  one way valve

ใชกับ pneumothorax

ไมเหมาะกับ haemothorax

และ pyothorax
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การดูแลขณะใสทอการดูแลขณะใสทอ  Heimlich  valveHeimlich  valve

ใชปดดวย 
transparent film 
กอนปดดวยผากอซอีก
ชั้นหนึ่ง
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การดูแลขณะใสทอ Heimlich  valveการดูแลขณะใสทอการดูแลขณะใสทอ  Heimlich  valveHeimlich  valve
ปลายของ Heimlich valve
ตอกับ chest tube ปลายอีก 
ขางตอลงขวด/ถุงธรรมดา  หรือ 
ไมตองตอลงขวดก็ได เพราะมี 
filter กัน้ไว                       
ขณะใส Heimlich valve ผูปวย
ไมจําเปนตองเข็มงวดให valve 
อยูในระดับต่าํกวาทรวงอก
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ภาวะแทรกซอนในการใสทอระบายทรวงอกภาวะแทรกซอนในการใสทอระบายทรวงอก

 เกดิจากเทคนิคการใส
- Hemothorax เกิดจากการฉีกขาดของหลอดเลือด
- เนื้อปอดฉีก 

- ทะลุเขาชองทองโดยกระเพาะอาหารและลําไส
- ทอไมเขาชองเยื่อหุมปอด
- ใสทอลึกเกนิไปทําใหเจ็บ 
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ภาวะแทรกซอนในการใสทอระบายทรวงอกภาวะแทรกซอนในการใสทอระบายทรวงอกภาวะแทรกซอนในการใสทอระบายทรวงอก

ภาวะแทรกซอนในระยะหลังใส ICD

- ทอตนั 
- เลือดคางในชองเยื่อหุมปอด 
- เปนหนองในชองเยื่อหุมปอด 
- ลมเขาไปในชองเยื่อหุมปอด เนือ่งจากเทคนิคไมถูกตอง
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1.1.ผูปวยสามารถหายใจไดอยางมีประสิทธิภาพผูปวยสามารถหายใจไดอยางมีประสิทธิภาพ  และมีการและมีการ
แลกเปลี่ยนกาซอยางเพียงพอแลกเปลี่ยนกาซอยางเพียงพอ
การพยาบาล
1. ประเมินผูปวยอยางใกลชดิอยางนอยทุก 4 ชม.เกีย่วกับ

- การหายใจ : อัตรา และลักษณะการหายใจ
- ระดับความรูสึกตัว และสัญญาณชีพ
- สังเกตและบันทึกคา O2 saturation, ABGS

- รายงานแพทยทันทีที่พบ อาการหายใจขัด หรืออาการ
แสดงของการหายใจไมเพียงพอ
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1.ผูปวยสามารถหายใจไดอยางมปีระสทิธิภาพ และมีการแลกเปลี่ยนกาซอยางเพียงพอ1.1.ผูปวยสามารถหายใจไดอยางมปีระสทิธิภาพผูปวยสามารถหายใจไดอยางมปีระสทิธิภาพ  และมีการแลกเปลี่ยนกาซอยางเพียงพอและมีการแลกเปลี่ยนกาซอยางเพียงพอ

2. ประเมินระบบการทํางานของทอระบายทรวงอก
2.1 ตรวจดูใหระบบการทํางานเปนระบบปดตลอดเวลา        
(Closed system )โดย

- ตรวจดูที่ขวดปองกันอากาศเขา (water seal system)

ก. ระดับน้ําถูกตองหรือไม $
ข. มีการเคลื่อนขึ้นลงของน้ําในหลอดแกวหรือไม $
ค. มีการรั่วในระบบหรือไม $

- ตรวจดูที่ขวดควบคุมความดันวาระดับน้ําที่ควบคุมความดัน
ถูกตองตามคําสั่งแพทยหรือไม $

- การติดพลาสเตอรตรงรอยตอตางๆ และยึดขวดไมใหลมไดงาย
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ขวดปองกันอากาศเขาขวดปองกันอากาศเขา  (water seal system) (water seal system) ##

water seal system

ปลายหลอดแกวตองอยูใตน้ํา 2-3 ซม.
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การเคลื่อนขึน้ลงของน้ําในหลอดแกวการเคลื่อนขึน้ลงของน้ําในหลอดแกว  ( Fluctuation )( Fluctuation )##

หายใจเขา หายใจออก

ในชองเยื่อหุมปอดจะมีความดันเปนลบ 2-6 ซม.น้ํา ขณะหายใจเขา จึง
ทําใหน้ําในหลอดแกวเคลื่อนขึ้น  เมื่อหายใจออกจะมีความดันเปน
บวกเพิ่มขึ้น จึงดันน้ําในหลอดแกวเคลื่อนลง   การหายใจตื้นจะทําให
การเคลื่อนขึ้นลงของน้ําในหลอดแกวนอย   ในกรณีที่ใชเครื่องชวย
หายใจการเคลื่อนขึ้นลงของน้ําในหลอดแกวจะตรงกันขาม
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การรั่วในระบบการรั่วในระบบ  
พบฟองอากาศเกดิขึ้นอยางตอเนื่องและเพิ่มมากขึ้นในขวด
รองรับ content หรือขวด water seal
1. สาเหตุ - สวนตอตางๆหลุด            

 แกไข  - สังเกตการหายใจ
- หนีบสายทันทีเหนือตาํแหนงรอยตอ  
- seal รอยตอตางๆใหม

2. สาเหตุ - ลมรั่วเขาไปที่ตาํแหนงที่ใสทอระบาย
แกไข  - ตรวจดูวาทอมีการเคลื่อนออกจากผนังทรวงอก

หรือไม  ซึ่งจะทําใหรูระบายอยูภายนอก  
ปดdressing ใหมและรายงานแพทยทันที
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การรั่วในระบบการรั่วในระบบ  ##

พบลมใตผิวหนัง ( subcutaneous emphysema )
สาเหตุ - ลมรั่วจากเขาไปในเนือ้เยื่อใตผิวหนัง เพราะทอเลื่อน

ออกมามักเกดิจากดายที่เย็บยึดทอเปอย และขาด หรือ
ผูกทอไมแนน 

แกไข - เปลี่ยนขวดรองรับใหมีขนาดใหญขึ้น 
- รายงานแพทยทันที และตอกับเครื่องดูดเพื่อดูดลมใหออก
เร็วขึ้น
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ขวดควบคุมความดันขวดควบคุมความดัน  คอืขวดที่ตอกบัเครื่องดูดคอืขวดที่ตอกบัเครื่องดูด  ##

หลอดแกวในขวดควบคุมความดันจะอยูใตน้ํา ประมาณ 8-10 ซม. เพื่อ
ควบคุมมิใหความดันเปนลบมากกวา 8-10 ซม.น้ํา ซึ่งอาจเปนอันตรายตอ
เนื้อปอดได   และควรตั้งความดันของเครื่องดูด ประมาณ 30 มม.ปรอท
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ปองกันขวดลมโดยการใสปองกันขวดลมโดยการใสตระกราตระกราไวไว
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เมื่อขวดแตกเมื่อขวดแตก  หรือมีการรั่วหรือมีการรั่ว  

เตรียมคีมหนีบขนาดใหญ ( kelly clamp ) 2 ตัวไวที่เตยีง
ผูปวยตลอดเวลา ถาเกดิอุบัตเิหตุจะไดใชหนีบสายทั้ง 2 ตวั
แนะนาํผูปวยถึงความสําคัญของการระมัดระวังการรั่วจาก
ทอระบายทรวงอก หรือขวดแตก ถาเกดิเหตใุหผูปวยบีบ
หรือหักสายไวกอนทันทีแลวจึงหยิบคีมมาหนีบ
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1.ผูปวยสามารถหายใจไดอยางมปีระสทิธิภาพ และมีการแลกเปลี่ยนกาซอยางเพียงพอ1.1.ผูปวยสามารถหายใจไดอยางมปีระสทิธิภาพผูปวยสามารถหายใจไดอยางมปีระสทิธิภาพ  และมีการแลกเปลี่ยนกาซอยางเพียงพอและมีการแลกเปลี่ยนกาซอยางเพียงพอ

2.2 ดแูลใหมกีารไหลของ content ไดสะดวก ( Free draindage ) ดังนี้
- ขวดระบายทรวงอกตองอยูต่ํากวาระดับอกของผูปวยเสมอเพื่อให  

อากาศและของเหลวไหลออกตามแรงโนมถวงและปองกันการไหล 
ยอนกลับ
- ระวังการอุดตันจากสายหัก พับ งอ เปนหวง $ หรือระวังการนอน   

ตะแคงดานที่ใสICD ตองไมทับสาย เพราะจะทําใหเกิดแรงดันกลับ      
เขาไปในชองเยื่อหุมปอด  และอุดกั้นการระบายอากาศและของเหลว
- บีบคลึงและรีดสายทอระบายทรวงอก  เพื่อปองกันการแข็งตัวของ  

เลือด โดยเฉพาะในชวง 1-2 วันแรก $
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สายที่หอยเปนหวงจะ
มีการระบายของ
ของเหลวไดไมด

สายทอระบายตรงจากตวั
ผูปวยลงขวดทําใหการ
ระบายของของเหลวได
สะดวก  #

ี
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บีบคลึงสายทอระบายทรวงอกบีบคลึงสายทอระบายทรวงอก

การรีดสาย ( stripping ) 
ตองระวังเพราะอาจเพิ่มความดันในชอง
ทรวงอกและเกิดอันตรายกับปอดได

การบีบคลึง ( milking )
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1.ผูปวยสามารถหายใจไดอยางมปีระสทิธิภาพ และมีการแลกเปลี่ยนกาซอยางเพียงพอ1.1.ผูปวยสามารถหายใจไดอยางมปีระสทิธิภาพผูปวยสามารถหายใจไดอยางมปีระสทิธิภาพ  และมีการแลกเปลี่ยนกาซอยางเพียงพอและมีการแลกเปลี่ยนกาซอยางเพียงพอ

- จัดใหนอนศรีษะสูง และกระตุนใหผูปวยมีการเปลี่ยนทา
บอยๆ  เพื่อใหปอดขยายไดเตม็ที่

- แนะนาํและกระตุนใหผูปวยหายใจลกึๆ หรือใช 
spirometer และไออยางมีประสิทธิภาพ ทุก 1-2 ชั่วโมง
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1.ผูปวยสามารถหายใจไดอยางมปีระสทิธิภาพ และมีการแลกเปลี่ยนกาซอยางเพียงพอ1.1.ผูปวยสามารถหายใจไดอยางมปีระสทิธิภาพผูปวยสามารถหายใจไดอยางมปีระสทิธิภาพ  และมีการแลกเปลี่ยนกาซอยางเพียงพอและมีการแลกเปลี่ยนกาซอยางเพียงพอ

- กรณีที่ผูปวยจะเคลื่อนยายไปที่อื่นๆ  ขณะเคลื่อนตัวควรหนีบสาย ICD 
ไวชั่วคราว  และเมื่อเคลื่อนเสร็จแลวควรปลดตัวหนีบทันที

- กรณีที่ตอ ICD แบบควบคุมความดัน หามหนีบทอ ICD กอนปลดความ
ดันโดยเด็ดขาด  เพราะจะทําใหปอดแฟบ ( lung collapse )

- การยึดสาย ICD ไวกับเตียงตอง ระวังการดึงรั้ง $  ถาสาย ICD เลื่อน
ของออกจากแผลที่เยบ็ไว  หามดันกลับเขาไป  ใหรายงานแพทยทันที

- ถาผาปดแผล ICD หลุด ตองทําแผลใหมและปดดวยเทนโซพลาส กรณี
ที่เอาทอ ICD ออกตองปดแผลชั้นในดวยวาสลินกอซกอนปดปดแผล
ตามปกติ แลวยึดใหแนนดวยเทนโซพลาสอีกชั้นหนึ่ง $
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การยึดสายไวกับตัวผูปวย
ถาทอหลุดจากกัน 

• รีบหนีบทอสวนที่ตอจากตัว
ผูปวยไวทันที

• ทําความสะอาดแลวจึงตอ
สายเขาที่

• ตอเครื่องดูดแรงดันต่ํา

• แนะนําใหผูปวยพยายามไอ
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การยึดสาย ICD ไวกับเตียงอยางถูกตอง #
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การทาํแผลการทาํแผล  ICDICD  อยางปลอดเชื้ออยางปลอดเชื้อ
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2.2.ผูปวยมีความสุขสบายผูปวยมีความสุขสบาย    สามารถเคลื่อนไหวไดตามปกติสามารถเคลื่อนไหวไดตามปกติ

1. ดูแลใหผูปวยไดรับยาแกปวดตามแผนการรักษา กรณีที่ ผูปวย
ไดรับ epidural catheter

- ตองบันทึกสัญญาณชีพทุก 1 ชม. โดยเฉพาะใน 24 ชม.แรก  
เพื่อเฝาระวังภาวะแทรกซอนจากฤทธิ์ของ Morphine ที่ให
โดยตรงทางไขสันหลังซึ่งอาจเกิดภาวะกดการหายใจได 

2. แนะนําการบริหารแบบ ROM โดยเฉพาะแขนและขอไหลขางที่
ใสสาย ICD วันละ 2-3 ครั้ง

3. กระตุนใหผูปวยมี early ambulation
4. ชวยเหลือผูปวยขณะทํากิจกรรมตางๆ
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ROM 
exercise
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การเปลี่ยนขวดรองรบัการเปลี่ยนขวดรองรบั  

Content ในขวดรองรับสูงกวาระดับ 0 ขึ้นไป ≥ 5 ซม.
ขวดแตก
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การปลดทอระบายทรวงอกการปลดทอระบายทรวงอก

ขอบงชี้
1. content ออกนอยกวา 50-70 มล./วัน ติดตอกนั 2 วัน

ขึ้นไป
2. ปอดขยายตัวไดดี : อัตราการหายใจปกติ ,

เสียงปอดดังชัดทั้ง 2 ขาง ไมมีเสียงแทรก ,
เอก็ซเลยปอดปกติ

3. ไมมีไข
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ปฏิบัติการพยาบาลผูปวยที่จะปลดทอระบายทรวงอกปฏิบัติการพยาบาลผูปวยที่จะปลดทอระบายทรวงอกปฏิบัติการพยาบาลผูปวยที่จะปลดทอระบายทรวงอก
1. เตรียมอุปกรณในการปลดทอระบาย 

ไดแก ชุดทําแผล และ ตดัไหม  วาสลินกอซ  เทนโซพลาส
2. อธิบายใหผูปวยทราบขั้นตอนการปลดทอระบายทรวงอก
3. ใหยาแกปวดกอนปลดทออยางนอย 15 นาที
4. กอนปลดทอระบายทรวงอกตองทําแผลโดยรอบทอระบายแลวจึง

- ใหผูปวยหายใจเขาออกลึกๆยาวๆ 2-3 ครั้ง 
- ตอมาใหหายใจเขา หรือ ออกเต็มที่ แลวกลั้นไว ใน ระหวาง

ที่แพทยจะดึงสายออก พรอมกับปดแผลดวยวาสลินกอซทันที 
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4. ปดแผลที่ปลดทอระบายทรวงอก ดวยผาปดแผลที่มีวาสลินกอซ 
อยูดานใน  และปดดวยเทนโซพลาสดานนอกอีกชั้นหนึ่ง

5. บันทึกปริมาณ content ในขวด
6. สังเกตอาการหายใจลาํบาก  ถาพบความผิดปกตใิหบันทึกและ

รายงานแพทย
7. เตรยีมผูปวยสงเอกซเรยทรวงอก
8. เปลี่ยนผาปดแผลใหมและปดดวยผาปดแผลที่กันน้ําเขา หลัง   

จากปลดทอระบายทรวงอก อยางนอย 2 วัน
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แผลหลังการปลดทอระบายทรวงอกได 2 วัน
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การผาตดัทรวงอกการผาตดัทรวงอก  ( Thoracic surgery )( Thoracic surgery )

เปนการผาตัดเปดชองทรวงอก เพื่อตัด เนื้องอก  
หรือ ตัดบางสวนของปอด  หลอดลมทีโ่ปงพอง  
ฝในปอด  มะเร็งปอด  ถุงน้ํา  เลาะพังผืด       
ตัดชิ้นเนื้อ  หรือ ตรวจหาตําแหนงที่เลือดออก/
บาดเจ็บ
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ตําแหนงการผาตดัทรวงอกตําแหนงการผาตดัทรวงอก
Median approach

คือ แนวผาตดัจากตนคอลง
มาที่หนาทองตามแนวของ
กระดูกทรวงอก

Median  sternotomy
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ตําแหนงการผาตดัทรวงอกตําแหนงการผาตดัทรวงอก
Lateral approach

Posterolateral thoracotomy : จากดานขางไปดานหลัง
Anterolateral thoracotomy : จากดานขางไปขางหนา
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Lateral approach
Anterolateral thoracotomy

มักใชในกรณีที่ตดัปอด
กลีบกลางขางขวา  และ 
Partial pericardectomy
ไมเหมาะกบัการทําผาตดั
ปอด หรือ หลอดอาหาร

Posterolateral thoracotomy
ใชกับ Pneumonectomy
Oesophageal surgery
Tracheal surgery
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ขั้นตอนทําขั้นตอนทํา  ThoracotomyThoracotomy
Lateral approach

 จัดใหผูปวยอยูในทานอนตะแคงขางที่จะทําผาตัด
 เปดแผลยาว 6-10 นิ้ว  ระหวางชองซี่โครงที่ 4,5,6 หรือ7
 ใชเครื่องถาง ( rib spreader ) ถางชองซี่โครงใหกวาง 
เพื่อใหเห็นตาํแหนงที่จะผาตดัไดชัดเจน
 เปดเยื่อหุมปอดเขาไป
 หลังผาตดัตองใส ICD ยกเวนกรณีที่ตดัปอดออกทั้งขาง
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ThoracotomyThoracotomy

ขณะใชเครื่องถางปากแผล
ใหกวางออก
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เปดใหเหน็อวยัวะที่จะ
ผาตดั
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Wedge  resection

ทําผาน 
Thoracotomy
or VASTS ก็ได

เปนการตัดเนือ้ปอดเปนรูปลิ่ม 
เพียงสวนเล็กๆใน 1 กลีบ
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Segmental  resection

เปนการตัดเนือ้ปอด
เฉพาะที่มีพยาธิสภาพ
ที่มีขนาดคอนขาง
ใหญ  แตไมถึง1 กลีบ
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Lobectomy
เปนการตัดปอดบางกลีบที่มีพยาธิสภาพ เชน มะเร็ง  
บาดเจบ็  มีถุงหนอง เปนตน
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PneumonectomyPneumonectomy

กรณีที่ CA อยูตรง
กลาง หรือกินเนื้อที่
มากกวา 1 lobe

เปนการตัดปอดออกทั้งขาง ในรายที่เปนมะเร็งหรือวัณโรคกระจาย
ทั่วปอด   มีฝหลายๆตําแหนงของปอด  เปนตน
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DecorticationDecortication

 เปนการผาตัดเลาะเนื้อเยื่อ  
พังผืดทีหนาตัวเกาะยึดเยื่อหุม
ปอดชั้นใน  เชน เกดิจากหนอง
ในปอด ( empyema )  หรือ 
เลือด  หรือน้ําในชองเยื่อหุม
ปอด
 เปนการชวยใหปอดขยายได
เต็มที่
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อัตราเสี่ยงการผาตัดอัตราเสี่ยงการผาตัด

ไมสูงมากนกั ในคนไขปกติที่แข็งแรงพอควรอัตราตายจาก
การผาตดัของการตดัปอดออก 1 กลบีเทากับประมาณ 2-3% 
และการตัดปอดออกทั้งขางมีอัตราตายประมาณ 5%
การตดัปอดออก 1 กลีบมีผลตอการหายใจไมมากนกั  
ความแข็งแรงจะกลับมาเทากบักอนผาตดั ประมาณ 6 เดือน 
หลังการผาตดั
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ภาวะแทรกซอนภาวะแทรกซอน  ของการทําผาตัดปอดของการทําผาตัดปอด

 อันตรายจากการดมยาสลบ
 แผลตดิเชื้อ
 ปอดอักเสบ
 มีลมรั่วเขาไปทางผนังทรวงอก
 ผูปวยที่มีปญหาระบบหัวใจอาจมคีวามรุนแรงขึ้น
 เกิดการอุดตนัหลอดเลือดดาํทําใหกอนเลือดหลุดลอยไปอุด
ตนัทีป่อดได
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รวบรวมขอมูล
ประวัติการเจ็บปวย  การตรวจรางกายโดยเฉพาะระบบหายใจ
ผลการตรวจวินิจฉัยโรค เชน ผลเอ็กซเรยปอด  ผลการทํา

bronchoscopy ผลการทําCT lung   

ผลการตรวจทางหองปฏิบัตกิาร เชน  ผลการตรวจเซลล
ผลการเพาะเชื้อจากเสมหะ  

ผลการตรวจสมรรถภาพการทํางานของปอด
( Pulmonary function test : PFT )

ผลการรักษากอนการผาตดั
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การตรวจสมรรถภาพการทํางานของปอดการตรวจสมรรถภาพการทํางานของปอด
Spirometry

เปนกราฟบันทึก
ความสัมพันธระหวาง
ปริมาตรอากาศที่หายใจเขา
ออก และความเร็วที่
หายใจออก แตละครั้ง กับ
เวลา
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Spirometry

เปนการบันทึก
อัตราความเร็วของ
การไหลของอากาศ 
กับปริมาตร
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การตรวจแบบสมบรูณการตรวจแบบสมบรูณ  สําหรับการวนิิจฉัยโรคมีดังนี้สําหรับการวนิิจฉัยโรคมีดังนี้

 การตรวจวัดหาปริมาตรความจุอากาศปอดทั้งหมด                        
(Total Lung Capacity)
 การตรวจวัดหาความสามารถในการแลกเปลี่ยนกาซในปอด 
(Diffusing Capacity)
 ความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือด (Oxygen Saturation) โดย
ใช Oximeter ซึ่งไมตองเจาะเลือด 
 การหาคาของกาซในเลือดแดง (Arterial Blood Gases
Determination)
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ขอวินิจฉัยขอวินิจฉัย  ::  มคีวามวิตกกังวลเกี่ยวกับการผาตดัมคีวามวิตกกังวลเกี่ยวกับการผาตดั
 สาเหตุ

- ขาดความรูเกี่ยวกับการผาตดั และการปฏิบัตตินกอน
และหลังผาตดั

- ไมเคยมีประสบการณการผาตดัมากอน
 เปาหมาย

- สามารถบอกถึงการผาตดัที่จะไดรับ  การปฏิบัตติน
กอนและหลังผาตดัได

- แสดงวิธีการบริหารการหายใจ การไอ และการพลิก
ตะแคงตัวไดถูกตอง
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มีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการผาตัดมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการผาตัด

 การพยาบาล
- ประเมินความพรอมทั้งรางกาย และจิตใจ
- อธิบายใหผูปวยและญาติทราบถึงโรค การไดรับยาสลบและการ

ผาตัดที่ผูปวยจะไดรับ  พรอมทั้งมอบเอกสารความรูไวเปนแนวทาง
- อธิบายการเตรียมตัวเพื่อการผาตัด ไดแก การงดน้ําและอาหาร

กอนผาตัด อยางนอย 6 ชม. การสระผมและดูแลความสะอาดของ
รางกาย  การทําความสะอาดผิวหนังเฉพาะที่   การพักผอนให
เพียงพอ  การเก็บสิ่งของมีคา  การเซ็นตใบอนุญาตผาตัด
- อธิบายถึงสภาพของผูปวยหลังผาตัด และการพยาบาลที่จะไดรับ  

ตลอดจนการปฏิบัติตนที่ถูกตอง
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1. 1. การระบายอากาศและการแลกเปลี่ยนกาซไมเพียงพอการระบายอากาศและการแลกเปลี่ยนกาซไมเพียงพอ

สาเหตุ
- ถูกตดัปอดออกไปสวนหนึ่ง
- ประสิทธิภาพการไอเพื่อขับเสมหะออกไดไมดี

เปาหมาย
- ไมเกิดภาวะพรองออกซิเจน
- ผูปวยไดรับออกซิเจนเพียงพอกับความ

ตองการของรางกาย
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1. 1. การระบายอากาศและการแลกเปลี่ยนกาซไมเพียงพอการระบายอากาศและการแลกเปลี่ยนกาซไมเพียงพอ

การพยาบาล
- ประเมินการหายใจ : อัตราเร็วและลักษณะการหายใจ 

ฟงเสียงปอดทั้งสองขาง
- สังเกตอาการและอาการแสดงของภาวะพรองออกซิเจน

ไดแก  กระสับกระสาย   หงุดหงิด  เขียว
- จัดใหผูปวยนอนศีรษะสูง  และดูแลใหผูปวยพลิกตะแคงตัว
- ดูแลทางเดนิหายใจใหโลง โดยดูดเสมหะเทาที่จําเปน
- ดูแลใหไดรับออกซิเจนตามแผนการรักษา  พรอมกับ

ตดิตามคา O2 Sat , ABG
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1. 1. การระบายอากาศและการแลกเปลี่ยนกาซไมเพียงพอการระบายอากาศและการแลกเปลี่ยนกาซไมเพียงพอ

- แนะนาํและกระตุนใหผูปวยบริหารการหายใจ และการไอ
อยางมีประสิทธิภาพ

- ดูแลทอระบายทรวงอกให
ทํางานอยูในระบบปด 
และระบายไดสะดวก

- ประเมินอาการปวดและ
ใหยาลดอาการปอด
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2. 2. ปวดแผลผาตัดและบริเวณที่ใสทอระบายทรวงอกปวดแผลผาตัดและบริเวณที่ใสทอระบายทรวงอก

 สาเหตุ
- เนือ้เยื่อไดรับบาดเจ็บ

 เปาหมาย
- อาการปวดทุเลาลง
- สามารถทํากิจกรรมตางๆไดตามปกติ
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2. 2. ปวดแผลผาตดัและบริเวณที่ใสทอระบายทรวงอกปวดแผลผาตดัและบริเวณที่ใสทอระบายทรวงอก

 การพยาบาล
- ประเมินอาการปวดโดยใชแบบวัดระดับความเจบ็ปวด
- ใหยาแกปวดตามแผนการรักษาของแพทย
- สอนการประคองแผลขณะไอ  บริหารการหายใจ  
- ชวยเหลือผูปวยขณะพลิกตะแคงตัว
- ยึดสายทอระบายไมใหดึงรั้ง
- สอนเทคนิคการผอนคลายเพื่อบรรเทาความเจ็บปวด
- ดูแลความสุขสบายของรางกายทั่วไป
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3. 3. เสีย่งตอภาวะตกเลือดหลังผาตัดเสีย่งตอภาวะตกเลือดหลังผาตัด

 สาเหตุ
- ปอดเปนบริเวณที่มีเลือดมาเลีย้งมาก
- ไดรับการผาตดัปอดออกบางสวน

 เปาหมาย
- ไมเกดิอนัตรายจากการตกเลอืดในปอด
- ไมเกดิภาวะช็อค
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3. 3. เสี่ยงตอภาวะตกเลือดหลังผาตัดเสี่ยงตอภาวะตกเลือดหลังผาตัด

 การพยาบาล
- สังเกตการตกเลือดจากแผลผาตดัและจากทอ

ระบายทรวงอก ทุก 1-4 ชม.
ถาเลือดออก > 200 มล./ชม. ติดกนั 2-3 ชม.ให
รายงานแพทย

- บันทึกสัญญาณชีพ  ทุก 1-4 ชม.
- สังเกตภาวะซีด  ตดิตามคา Hct, Hb, CBC เปน 

ระยะตามแผนการรักษา            
- ดูแลใหไดรับสารน้ําตามแผนการรักษา
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4. 4. เสีย่งตอภาวะเสีย่งตอภาวะทุพทุพโภชนาการโภชนาการ

 สาเหตุ
- ผลของโรคมะเร็งตอการเผาผลาญพลังงาน $

มะเร็งเตานม ระบบเลือด  sarcoma นน.ลด 30-40 %
มะเร็งลําไสใหญ ตอมลูกหมาก ปอด นน.ลด 54-64 %
มะเร็งตับออน กระเพาะอาหาร  นน.ลด > 80 %

- ผลของการผาตัดและการบาดเจ็บ ที่ทําใหการเผาผลาญพลังงานเพิ่มขึ้น
ตลอดจน การเกิดภาวะแทรกซอนหลังผาตัด เชน การติดเชื้อ

 เปาหมาย
- รางกายไดรับสารอาหารเพียงพอ
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4. 4. เสี่ยงตอภาวะเสี่ยงตอภาวะทุพทุพโภชนาการโภชนาการ

ผลของโรคมะเร็งตอการเผาผลาญพลังงาน
1. ผลโดยตรง คือ Cancer induce anorecia จาก

หลั่งสาร cytokines ทําใหเบื่ออาหาร  การรับรสชาดเปลี่ยนไป  
คลื่นไส อาเจียน

2. ผลตอ energy expenditure คือ รางกายสูญเสีย  
ไขมัน 0.5-1กก. หรือกลามเนือ้ 1-2.3 กก./เดือน
นน. ลดลงมากกวา 1.5 กก./เดือน
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4. 4. เสี่ยงตอภาวะเสี่ยงตอภาวะทุพทุพโภชนาการโภชนาการ

CHO   metabolism
insulin  resistance หรือ หลั่งไมเพียงพอ

Protien metabolism
whole body protien turnover เพิ่มขึ้น ทําใหมี

การสลายของโปรตีนเพิ่มขึ้น          
Lipid metabolism

กอนมะเร็งจะหลั่งสารที่เรียกวา Lipid 
metabolization factor ( LMF ) ทําใหการสลายของ
ไขมันเพิ่มขึ้นและลดการสังเคราะหไขมัน
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4. 4. เสี่ยงตอภาวะเสี่ยงตอภาวะทุพทุพโภชนาการโภชนาการ

 การพยาบาล
- ประเมนิภาวะโภชนาการ ไดแก  นน.ตัว  BMI
- ดูแลใหไดรับอาหารที่มีโปรตีน และแคลลอรี่สูง

ผูปวยที่มีนน.ตัวลดลง <5% ดแูลใหไดรับอาหาร
ทางปาก  และใหน้ําเกลือหลังผาตดัตามปกต ิ
ถารับทางปากไมได ควรใหทางทอใหอาหาร

ผูปวยที่มีนน.ตัวลดลง > 15-20 % อาจตองให   
TPN และจนรับประทานอาหารทางปากได
ควรใหพวก immunonutrient ไดแก 
enriched W-3 PUFA , argenine,  
nucleotide 
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Enriched WEnriched W--3 PUFA3 PUFA
( Polyunsaturated fatty acid )( Polyunsaturated fatty acid )

 เปนไขมันที่ไมอิ่มตัว เชน Omega III-type
fatty acids หรือ น้ํามันปลา
 สารอาหาร และ vitamins ที่มีประโยชนที่
ละลายในไขมัน มีความจําเปนสําหรับรางกาย
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4. 4. เสี่ยงตอภาวะเสี่ยงตอภาวะทุพทุพโภชนาการโภชนาการ

- แนะนําใหดืม่น้ําผลไม เชน น้ําสม  น้าํมะนาว
เพือลดอาการเบื่ออาหาร
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--  ปรบัปรงุแตงรสอาหารใหมคีวามหลากหลายปรบัปรงุแตงรสอาหารใหมคีวามหลากหลาย    สีสันใหนาสีสันใหนา
รับประทานรับประทาน      
--  จัดใหรับประทานแตนอยจัดใหรับประทานแตนอย  บอยๆครั้งบอยๆครั้ง



วรนุช  เกียรติพงษถาวร

4. 4. เสี่ยงตอภาวะเสี่ยงตอภาวะทุพทุพโภชนาการโภชนาการ

- ดูแลใหผูปวยไดพักผอนใหเพียงพอ เพื่อลดการใชพลังงาน
- แนะนาํใหความรูและวางแผนรวมกับญาตใินการดูแล

โภชนาการและแกปญหาความเบื่ออาหารแกผูปวย 
- สงเสริมความเชื่อเกี่ยวกบัการรับประทานอาหารที่ถูกตอง

อาหารจากเนือ้สัตว ปง ยาง รมควัน 
ควรหอดวยกระดาษอะลูมิเนยีม จะ
ชวยลดสารกอมะเร็ง และไมควรกิน
ในสวนที่ไหมเกรียม 
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5. 5. เสีย่งตอการติดเชื้อที่แผลผาตัดและภายในชองทรวงอกเสีย่งตอการติดเชื้อที่แผลผาตัดและภายในชองทรวงอก

 สาเหตุ
- มีแผลผาตดัที่หนาอกและภายในชองทรวงอกจากการ

ตัดปอดออกบางสวน
- ผูปวยมีภูมิตานทานลดลง
- มีสายทอระบายทรวงอกที่เปดออกมาภายนอก

 เปาหมาย
- ไมเกดิการตดิเชื้อที่แผลผาตดัและภายในชองทรวงอก
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5. 5. เสี่ยงตอการติดเชื้อที่แผลผาตัดและภายในชองทรวงอกเสี่ยงตอการติดเชื้อที่แผลผาตัดและภายในชองทรวงอก

 การพยาบาล
- ดูแลใหไดรับยาปฏิชีวนะตามแผนการรักษา
- ใชเทคนคิการพยาบาลปลอดเชื้อ ในการปฎิบัติการ

พยาบาลทุกขั้นตอน
- ดูแลความสะอาดของแผล และรางกายทั่วไป
- ดูแลใหทอระบายทํางานมีประสิทธิภาพ
- บันทึกสัญญาณชีพ โดยเฉพาะอุณหภูมิรางกายถามีไข

สูงควรรายงานแพทย อาจพิจารณาตรวจเลือดหาคา
WBC  หรือทํา Culture
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6.6.  มีความพรองในการทํากิจวัตรประจําวันดวยตนเองมีความพรองในการทํากิจวัตรประจําวันดวยตนเอง

 สาเหตุ
- เจบ็แผลผาตดั  ออนเพลีย
- มทีอระบายทรวงอก

 เปาหมาย
- ผูปวยสามารถทํากิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง
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6.6.  มีความพรองในการทํากิจวัตรประจําวันดวยตนเองมีความพรองในการทํากิจวัตรประจําวันดวยตนเอง

 การพยาบาล
- ดูแลใหไดรับยาแกปวด กอนทํากิจกรรมตางๆที่จําเปน

เชน การพลิกตะแคงตัว  การเคลื่อนไหวรางกายและ
ลุกจากเตยีงโดยเร็ว  การออกกําลังแขนและไหล  เปนตน

- แนะนาํใหบริหารแขนและไหล  โดยเริ่มดวย Passive 

exercise จนสามารถทําROM ไดดวยตนเอง
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7. 7. มีความวิตกกังวลตอสภาวะของโรคมีความวิตกกังวลตอสภาวะของโรค                                             
และการและการปฎิบัติปฎิบัติตวัเมื่อกลับบานตวัเมื่อกลับบาน

 สาเหตุ
- มะเร็งเปนโรคที่รายแรงและขึ้นกับระดับความรุนแรง

ของโรค
- สภาพรางกายและจิตใจที่ออนแอ
- ขาดความรูและความเขาใจตอสภาวะของโรค

 เปาหมาย
- ผูปวยคลายความวิตกกังวลลงบาง
- มีความรูเกี่ยวการปฎิบัตติวัเมื่อกลับบาน
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7. 7. มีความวิตกกังวลตอสภาวะของโรคมีความวิตกกังวลตอสภาวะของโรค  และการและการปฎิบัติปฎิบัติตัวเมื่อกลับบานตัวเมื่อกลับบาน

การพยาบาล
- ประเมินปจจัยที่เปนสาเหตุของความวิตกกังวล
- ใสใจผูปวยอยางสม่ําเสมอเพื่อใหเกดิความเชื่อถือและ

ไววางใจ
- ใชเทคนิคการใหคําปรึกษา   เสริมสรางกําลังใจ และ

เห็นคุณคาในตัวเอง  เคารพความเปนบุคคลของผูปวย
- เปดโอกาสใหทํากิจกรรมทางศาสนาที่ผูปวยนับถือ
- อธิบายใหญาตเิขาใจถึงพฤตกิรรมของผูปวย
- อธิบายถึงแผนการรักษาและการปฏิบัตตินที่ถูกตอง
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7. 7. มีความวิตกกังวลตอสภาวะของโรคมีความวิตกกังวลตอสภาวะของโรค  และการและการปฎิบัติปฎิบัติตัวเมื่อกลับบานตัวเมื่อกลับบาน

- แนะนาํการปฏิบัตตินเมื่อกลับบาน ดงันี้
1. งดสูบบุหรี่ เพราะทําใหระคายเคืองตอเยื่อบุทางเดิน

หายใจ
2. หลีกเลี่ยงอากาศที่เปนพิษ หรือควัน เพราะจะทําให

หลอดลมหดตัวและไอได
3. แนะนาํใหพักผอนใหเพียงพอ  และออกกาํลังกายแต

พอควรเทาที่จะทําได แลวคอยๆเพิ่มขึ้นทีละนอย $
4. หลีกเลี่ยงการยกของหนัก หรือทํางานที่ใชแรงมาก

จนกวาจะแข็งแรงเพียงพอ โดยเฉพาะภายใน 6-8 สัปดาหแรก
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7. 7. มีความวิตกกังวลตอสภาวะของโรคมีความวิตกกังวลตอสภาวะของโรค  และการและการปฎิบัติปฎิบัติตัวเมื่อกลับบานตัวเมื่อกลับบาน

 การใชชีวิตหลังผาตัด ผูปวยสามารถออกกําลงักายเบา ๆ 
เชน การเดินไดภายใน 3-4 วันหลังผาตดัหลังจากแพทยนํา
ทอระบายออกจากทรวงอกแลว 
 การออกกําลังกายจะทําไดมากเมื่อกลามเนือ้ทรวงอกตดิดี
แลวคือประมาณ 2 เดือน  ผูปวยตองพยายามออกกาํลังกาย
ที่หัวไหลและแขนขางเดียวกับแผลผาตัด เพื่อปองกันไหล
ตดิหลังผาตดั ซึ่งรักษาใหหายไดยาก 
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Stretching  exercise
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7. 7. มีความวิตกกังวลตอสภาวะของโรคมีความวิตกกังวลตอสภาวะของโรค  และการและการปฎิบัติปฎิบัติตัวเมื่อกลับบานตัวเมื่อกลับบาน

5. รับประทานอาหารที่มีประโยชน เชนโปรตนีจากไข  
ผักผลไม

6. แนะนาํใหสังเกตอาการผิดปกตทิี่ตองมาพบแพทย เชน 
มีไข ไอ หายใจลาํบาก แผลผาตัดบวมอักเสบ

7. แผลผาตัดหลังตัดไหมแลวสามารถอาบน้าํและฟอกสบู
ออนๆได ดวยน้ําอุน ไมควรใชน้ํารอน  หามเกา  ความรูสึกชา 
เจ็บๆคันๆเปนอาการปกติ ซึง่พบไดนานหลายสัปดาห

- สงตอผูปวยไปยังหนวยงานที่เกีย่วของในการดูแลตอเนือ่งที่บาน
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อาหารตานมะเร็ง
1. การรับประทานอาหารใหครบ 5 หมู ในปริมาณที่

เหมาะสมกับวัย โดยกินอาหารใหหลากหลาย อยากนิ
อาหารชนิดใดชนดิหนึ่งมากเปนประจํา เพื่อใหได
สารอาหารครบถวนตามที่รางกายตองการ และหลีกเลี่ยง
การสะสมสารพิษจากอาหาร

2. เลือกกินอาหารที่ประกอบดวยธัญพืช เชน เมล็ดถั่วตาง ๆ 
งา ขาวโพด ขาวกลอง มันฝรั่ง มันเทศ

3. กินพืชผักผลไมสดใหมากเปนประจําตามฤดูกาลโดยควร
กินใหไดอยางนอยวันละ 500 กรัม หรือมากกวาครึ่งของ
ปริมาณอาหารที่กิน จะชวยลดความเสี่ยงตอการเปน
โรคมะเร็งได 20% หรือมากกวา
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4. กนิอาหารที่มีไขมันต่าํ ในผูใหญ ผูชายควรไดพลังงานวันละ 
2,000 แคลอรี ผูหญิง 1,600 แคลอรีและไดรับไขมันไมเกิน 
25-30% ของปริมาณพลังงานทั้งหมดตอวัน

5. กนิอาหารที่เค็มนอย และหวานนอย โดยเกลือตองไมเกนิ 1 
ชอนชา หรือ 6 กรัม ในอาหารทั้งหมดของแตละวัน และควร
กนิน้าํตาลไมเกนิ 3 ชอนโตะตอวัน 

6. อาหารจากเนื้อสัตว ปง ยาง รมควัน ควรหอดวยกระดาษ
อะลูมิเนียม จะชวยลดสารกอมะเร็ง และไมควรกินในสวนที่
ไหมเกรียม ถาใหดีควรใชวิธตีม นึ่ง อบ หรือใชไมโครเวฟ
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7. อาหารหมัก ดองเค็ม และเนือ้สัตวตากแหงที่ใสดินประสิว และ
สารไนไตรทเปนสารกอมะเร็งในรางกายได จึงควรกินอาหาร
เหลานีใ้หนอยลง     วิตามนิซีสามารถปองกันการเกิดสาร
ไนโตรซามีนในรางกายไดจึงควรกินผักสดรวมกับอาหาร
ประเภทนี้

8. อาหารที่มีเชื้อราขึ้น อาจมีสารพิษอัลฟาทอกซินทําใหเกิด
โรคมะเร็งได

9. ถากินเนือ้สัตวสีแดง เชน เนือ้วัว เนื้อหมูในปริมาณที่มากเปน
เวลานาน จะเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็งไมควรกินเกนิ 80 กรัม
ตอวัน
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