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COP งานบริการวิชาการ: เพ่ือพัฒนางานประจําสูงานวิจัย 

สุฤดี โกศัยเนตร ผูลิขิต 

งานสงเสริมและพัฒนางานวิจัย รวมกับงานบริการวิชาการ ประชุมรวมกันเพ่ือพัฒนาโครงรางวิจัย การ

ประเมินโครงการสรางเสริมสุขภาพสามเณรวัดไผดําเม่ือวันท่ี 28 กุมภาพันธ 2556 ซ่ึงสืบเนื่องจากการ

ปรึกษาหารือเรื่องการพัฒนางานประจําสูงานวิจัย  (R2R) เม่ือวันท่ี 31 มกราคม 2556 ท่ีผานมา งานสงเสริมและ

พัฒนางานวิจัยไดประสานงานกับนางสาวรุงนภา อัครกุลชาติ และนายพรพรหม แกวสุวรรณ  งานบริการวิชาการ 

เพ่ือวางแผนในการจัดทําโครงรางวิจัยเพ่ือประเมินโครงการสรางเสริมสุขภาพสามเณรวัดไผดํา ซ่ึงเปนโครงการท่ี

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ไดดําเนินการใหบริการดานสุขภาพ และการสรางเสริมสุขภาพใหแก

สามเณรวัดไผดํา โดยมีผูชวยศาสตราจารย ดร.วรวรรณ วาณิชยเจริญชัย ผูชวยคณบดีฝายสารสนเทศ คุณศรีสุดา 

คลายคลองจิตร และคุณสุฤดี โกศัยเนตร เขารวมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นท่ีเปนประโยชน และใหขอเสนอแนะใน

การปรับปรุงโครงรางวิจัย ดังนี้ 

1. เพ่ิมรายละเอียดในสวนความเปนมาและความสําคัญของปญหา โดยแสดงใหเห็นถึงปญหาสุขภาพของคน

ในสังคมปจจุบันท่ีตองเผชิญกับมลภาวะตางๆ ท่ีอาจสงผลใหเกิดปญหาสุขภาพ และการติดตอของโรค 

รวมท้ังการไมทราบวิธีปองกันตนเองจากโรคโดยเฉพาะท่ีวัดไผดํา ท่ีมีสามเณรอยูรวมกันหลายรูป สามเณร

อาจไมทราบวิธีการดูแลตนเองและวิธีปองกันตนเองจากโรค จึงอาจสงผลใหเกิดปญหาสุขภาพ รวมถึงการ

ติดตอของโรค จึงเปนท่ีมาของการจัดทําโครงการสรางเสริมสุขภาพสามเณรวัดไผดําข้ึน 

2. เพ่ิมความเชื่อมโยงของยุทธศาสตรคณะพยาบาลศาสตรไปสูการจัดทําโครงการฯ ในลักษณะท่ีคณะ

พยาบาลศาสตรเปนหนวยงานท่ีมีพันธกิจในการสรางเสริมสุขภาพ จึงมีนโยบายจัดทําโครงการสรางเสริม

สุขภาพ สามเณรวัดไผดํา ข้ึน เพ่ือใหบริการดานการสงเสริมสุขภาพใหกับสามเณร ซ่ึงดําเนินการอยาง

ตอเนื่องมาเปนระยะเวลา 9 ป ซ่ึงตลอดระยะเวลาการดําเนินโครงการฯท่ีผานมา คณะฯยังไมมีการ

ประเมินผลโครงการฯเลย ผูวิจัยจึงเห็นวาควรจะมีการประเมินผลโครงการฯ เพ่ือนําขอมูลท่ีไดมาปรับปรุง

การใหบริการและการสรางเสริมสุขภาพใหแกสามเณรใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

3. ปรับวิธีดําเนินการวิจัยในสวนประชากรและกลุมตัวอยาง โดยการวิจัยในครั้งนี้กลุมตัวอยางคือสามเณรท่ี

เคยเขารวมโครงการฯเทานั้น คํานวณขนาดตัวอยางโดยใชการเปดตาราง  Taro Yamane ท่ีระดับความ

เชื่อม่ัน 95% และคํานวณสัดสวนของกลุมตัวอยางแตละชั้นปโดยการเทียบบัญญัติไตรยางค เพ่ือใหกลุม

ตัวอยางมีสัดสวนเทากันทุกชั้นป 

4. ปรับแกแบบสอบถามใหสอดคลองกับกิจกรรมของโครงการฯ 
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การดําเนินงานในอนาคต 

จากการประชุมพูดคุยกันในวันนี้ ทําใหไดแนวคิดในการตอยอดโครงการวิจัย โดยจะใชขอมูลสุขภาพของ

สามเณร ท่ีโครงการฯเก็บตอเนื่องมาเปนระยะเวลา 9 ป นํามาวิเคราะหเพ่ือดูความเปลี่ยนแปลงของสุขภาพของ

สามเณรกอน-หลังไดรับการตรวจสุขภาพ และไดรับความรูในการสรางเสริมสุขภาพและดูแลตนเอง 

ในชวงทายของการพูดคุย นางสาวรุงนภา อัครกุลชาติ และนายพรพรหม แกวสุวรรณ  จะนําขอเสนอแนะ

จากท่ีประชุมไปปรับปรุงโครงรางวิจัยและแบบสอบถามแลวสงใหผูชวยศาสตราจารย ดร.วรวรรณ วาณิชยเจริญชัย 

ชวยตรวจสอบอีกครั้งกอนดําเนินการสงโครงการวิจัยเพ่ือขอรับทุนอุดหนุนการวิจัยจากเงินทุนของคณะพยาบาล

ศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดลตอไป 
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ผูเขารวมกิจกรรม 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วรวรรณ วาณิชยเจริญชัย 

2. นางสาวรุงนภา อัครกุลชาติ 

3. นายพรพรหม แกวสุวรรณ   

4. นางสาวศรีสุดา คลายคลองจิตร 

5. นางสาวสุฤดี โกศัยเนตร 

 


