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เทคนิคการถ่ายภาพใหส้วยงาม 

 
คณะกรรมการพัฒนาองค์กรแห่งการเรียนรู้และการจัดการความรู้ ได้จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้

เพ่ือสร้างนวัตกรรมการปฏิบัติงานของสายสนับสนุน ครั้งที่ 1/2555 ในหัวข้อ “เทคนิคการถ่ายภาพให้สวยงาม” 
ในวันพุธที่ 21 มีนาคม 2555 เวลา 12.00-13.00 น. ณ ห้อง 217 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งได้เชิญนางสาวเขมิกา กลิ่นเกษร งานประชาสัมพันธ์และพัฒนาภาพลักษณ์องค์กร มาเป็น
วิทยากรในครั้งน้ี สําหรับเน้ือหาเทคนิคการถ่ายภาพให้สวยงามน้ี จะมีอะไรที่น่าสนใจบ้างมาติดตามกันเลยค่ะ 

นางสาวเขมิกา กลิ่นเกษร กล่าวว่า จริงๆ แล้วการถ่ายภาพให้สวยงามน้ัน ขึ้นอยู่กับบริบทและปัจจัย
หลายๆ ด้านประกอบกัน อาทิเช่น ความพร้อมของอุปกรณ์ คือจะให้ภาพที่ถ่ายจากกล้อง compact มีความสวยงาม
และคมชัดกว่ากล้อง single lens น้ันก็คงจะยากสักหน่อย แต่ก็จะมีเทคนิค/วิธีการในการถ่ายภาพให้มีความ
สวยงาม ดังน้ี 

 ความรู้เบื้องต้นสาํหรับการถ่ายภาพ 
ก่อนที่เราจะถ่ายภาพน้ัน เราจําเป็นต้องมีความรู้ในเรื่องกลไกการทํางานของกล้องก่อน กล่าวคือ กล้อง

ดิจิตอลมีหลักการทํางานคล้ายๆ กับกล้องฟิล์ม คือแสงผ่านเลนส์ ผ่านรูรับแสง และม่านชัตเตอร์ไปตกกระทบกับ
เซ็นเซอร์ภาพ จากนั้นจึงออกมาเป็นภาพ ส่วนการทํางานของกล้องฟิล์ม คือแสงผ่านเลนส์ ผ่านรูรับแสง และ
ม่านชัตเตอร์ไปตกกระทบกับแผ่นฟิล์ม แล้วออกมาเป็นภาพ และในปัจจุบันมีการพัฒนาระบบกล้องดิจิตอลให้มี
ลูกเล่นและฟังก์ช่ันต่างๆ ให้ง่ายต่อการใช้งาน และมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น  

เกร็ดเล็ก เกรด็น้อย 
เมื่อซื้อกล้องมาคร้ังแรก สิ่งที่ต้องปฏิบัติอย่างแรกคือ การอ่านคู่มือการใช้งานของกล้องที่ซึ้อมา ว่ามีฟังก์ช่ัน

อะไรบ้าง ข้อมูลพ้ืนฐานของกล้องมีอะไรบ้าง และกล้องที่เลือกซื้อมามีคุณสมบัติเด่นอะไร เพ่ือจะทําให้เรานําคุณสมบัติ
เด่นเหล่าน้ันมาใช้ประโยชน์จากกล้องได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 

 ฟังก์ชั่นต่างๆ ของกล้อง 
Scene Mode คือโปรแกรมสําเร็จรูปที่กล้องดิจิตอลจัดเตรียมไว้ โดยทั่วๆ ไป จะมีทั้งในกล้อง compact 

และกล้อง single lens เพ่ือใช้ถ่ายภาพในลักษณะและสถานการณ์ต่างๆ โดยมีรูปแบบทั่วไป ดังน้ี  

 Portrait มักใช้สัญลักษณ์ “P” หรือรูปหน้าคน เป็นโปรแกรมที่เหมาะสําหรับการถ่ายภาพบุคคล 
การทํางานของกล้องดิจิตอลจะเน้นที่บุคคลหรือวัตถุที่ต้องการถ่ายภาพ หรือการทํางานของกล้องบางรุ่นก็จะปรากฏ
กรอบสี่เหลี่ยมขึ้นมาและมีภาพบุคคลหรือวัตถุที่ต้องการถ่ายอยู่ภายในกรอบน้ัน 

 Landscape มักใช้สัญลักษณ์ “L” หรือรูปวิวทิวทัศน์ ภูเขา เป็นโปรแกรมที่เหมาะสําหรับการ
ถ่ายภาพทิวทัศน์ เวลาถ่ายภาพด้วยโปรแกรมน้ี ควรจะเปิดเลนส์ให้กว้าง เน่ืองจากโปรแกรมน้ีจะโฟกัสภาพในระยะ
ที่ไกลท่ีสุด หรือที่เรียกว่า “infinity” 
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 Sports มักใช้สัญลักษณ์ “S” หรือรูปนักกีฬาว่ิง เป็นโปรแกรมที่เหมาะสําหรับการถ่ายภาพกีฬา 
หรือวัตถุที่มีการเคลื่อนไหวเร็วๆ ซึ่งเป็นการปรับความเร็วชัตเตอร์ให้สูงขึ้นโดยอัตโนมัติ มีการปรับระบบให้มีการ
ถ่ายภาพต่อเน่ือง รวมถึงปรับค่าความไวแสงด้วย 

 Night Portrait มักใช้สัญลักษณ์ “P” ซึ่งจะคล้ายๆ กับ Portrait แต่ต่างกันตรงที่มีการชดเชย
แสง เป็นโปรแกรมที่เหมาะสําหรับการถ่ายภาพบุคคลตอนกลางคืนที่ฉากหลังพอมีแสงสว่างอยู่บ้าง ซึ่งควรจะใช้
อุปกรณ์เสริมช่วยคือ ขาต้ังกล้อง เพราะเวลาที่เราถ่ายภาพในพ้ืนที่ที่มีแสงน้อย ภาพจะไหว  

 การจัดองค์ประกอบภาพ (อย่างง่าย) 
องค์ประกอบภาพถือเป็นเร่ืองสําคัญที่สุดของการถ่ายภาพให้สวยงาม เพราะการถ่ายภาพถือเป็นศิลปะ

อย่างหน่ึง ซึ่งมีหลายหลักการ แต่ในวันน้ีจะขอยกตัวอย่างหลักการจัดองค์ประกอบภาพอย่างง่าย โดยผู้ที่ไม่มีพ้ืนฐาน
การถ่ายภาพก็สามารถนําไปใช้ได้ ดังน้ี 

1. การวางจุดสนใจของภาพ (Center of Interest) 
ในการถ่ายภาพจําเป็นต้องเลือกจุดสนใจในภาพให้เป็นตัวเอก หลักการง่ายๆ ในการวางจุดสนใจคือ 

“จุดสนใจในภาพต้องดูง่าย ผู้ที่ชมภาพเข้าใจได้ทันทีว่าเราต้องการสื่อถึงอะไรในภาพ” เช่น การวางจุดสนใจให้
มีสีสันตัดกับฉากหลัง และไม่จําเป็นต้องวางจุดสนใจไว้ตรงกลางเสมอไป 

2. กฎสามส่วน 
 เป็นการจัดวางองค์ประกอบภาพให้ดูดี โดยการกําหนดจุดสนใจของเราที่จุดตัดของเส้นฉากแบ่งรูปออก 

เป็น 3 ส่วน ทั้งแนวต้ังและแนวนอน ซึ่งในกล้อง compact ส่วนใหญ่มีฟังก์ช่ัน Grid Line มาให้ โดยกฎสามส่วน 
สามารถวางจุดสนใจได้ทั้ง 4 จุดตัดและได้ทั้งแนวต้ังและแนวนอน  

3. การจัดองคป์ระกอบแบบสมมาตร 
เป็นการจัดองค์ประกอบภาพด้วยการแบ่งเฟรมรูปออกเป็นสองส่วน ด้านซ้ายและด้านขวาให้สมมาตรกัน 

เพ่ือให้จุดสนใจดูง่ายขึ้น และภาพมีความสมดุล 
เกร็ดเล็ก เกรด็น้อย 
การถ่ายภาพในมุมต่างๆ ก็จะให้อารมณ์และความรู้สึกที่ต่างกัน ได้แก่ 
การถ่ายภาพมุมเงย คือถ่ายจากที่ตํ่าไปที่สูง จะให้ความรู้สกึของวัตถุที่ถ่ายมีความย่ิงใหญ่ เป็นผู้นํา 
การถ่ายภาพมุมตํ่า คือถ่ายจากที่สูงไปที่ตํ่า จะให้ความรู้สกึของวัตถุที่ถ่ายดูต้อยตํ่า น้อยเนื้อตํ่าใจ 

4. จุดสนใจฉากหน้าฉากหลงั 
การถ่ายภาพในลักษณะน้ีคือ การเน้นวัตถุที่อยู่ด้านหน้าให้มีความคมชัดน่าสนใจ สีของวัตถุกับฉากด้านหลัง

เป็นสีที่ตัดกัน  

ในการถ่ายภาพไม่จําเป็นต้องใช้เทคนิคการจัดองค์ประกอบภาพเพียงเทคนิคเดียว 
อาจจะใช้หลายๆ เทคนิคประกอบกันก็ได้ ซึ่งการถ่ายภาพจําเป็นต้องใช้ประสบการณ์ ทักษะ 

และมุมมองการถ่ายภาพประกอบกันด้วย 
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 พื้นฐานทีน่ักถ่ายภาพควรทราบ 

1. ความเร็วชัตเตอร์ หรือ Shutter Speed เป็นการกําหนดระยะเวลาในการถ่ายภาพ เช่น ถ้าเราต้องการ
ถ่ายภาพที่วัตถุมีการเคล่ือนไหวเร็ว แต่เราต้องการภาพชัด ควรกําหนด Shutter Speed ที่มีค่าสูง คือมากกว่า 
1/500 ขึ้นไป จึงจะเห็นภาพชัดเจน  

2. ขนาดรูรับแสง เป็นการกําหนดปริมาณของแสงที่ผ่านเข้ามาในเลนส์ได้มากหรือน้อย เรียกว่า F-stop 
ถาม อยากได้เทคนิคการถ่ายภาพ Portrait ให้ดูฟุ้งๆ จะถ่ายอย่างไร 
ตอบ ถ้าในกล้อง compact สามารถปรับให้อยู่ในโหมด Portrait ได้ แต่ถ้าในกล้อง single lens เราต้อง

ปรับขนาดของรูรับแสงให้มาก ภาพท่ีออกมาจะมีลักษณะ “ชัดลึก” แต่หากปรับขนาดของรูรับแสงให้น้อย ภาพท่ี
ออกมาจะมีลักษณะ “ชัดต้ืน” กล่าวคือ จุดสนใจจะชัด พ้ืนหลังจะเบลอ  

 เทคนิคการถ่ายภาพอ่ืนๆ ทีน่่าสนใจ 
1. เส้นนําสายตา เช่น การใช้ถนน เส้นแม่นํ้ามาช่วย เพ่ือให้วัตถุดูลึก มีมิติ 
2. ภาพ close up เป็นการถ่ายภาพที่เน้นใบหน้า ซึ่งการถ่ายภาพไม่จําเป็นต้องถ่ายให้เห็นทั้งหัว จะถ่าย

ตรงหน้าผากลงมาก็ได้ โดยภาพที่ได้น้ีจะเห็นดวงตา ซึ่งจะสื่อถึงอารมณ์และความรู้สึกออกมาด้วย 
3. ภาพย้อนแสง ควรใช้อุปกรณ์เสริมคือ ขาต้ังกล้อง 
4. การถ่ายภาพในกล้อง single lens ให้เห็นแสงบนฉากหลังเป็นรูปต่างๆ ได้แก่ 
 - แสงกลม โดยการเปิดรูรับแสงให้กว้าง 
 - แสงเหลี่ยม โดยการเปิดรูรับแสงให้แคบ 
5. การถ่ายภาพโดยใช้เลนส์ tele หรือ เลนส์ซูมเข้ามาช่วย จะทําให้ภาพเกิดความสวยงามมากย่ิงขึ้น 

 ภาพท่ีไม่ควรถ่าย ได้แก่ 
- ภาพที่ถ่ายแล้วมีพ้ืนที่เหลือ 
- ภาพที่ถ่ายแล้วดูตัวเอกไม่มีความสําคัญ หรือกลืนไปกับฉากหลัง 

 ภาพท่ีควรถ่าย ได้แก่ 
- การถ่ายภาพให้แน่นๆ คือ เน้นวัตถุให้มีความเด่น 
- การถ่ายภาพทั้งตัว ควรให้เห็นเท้าด้วย 

 การใช้งานของภาพแต่ละประเภท 
- ภาพนิ่ง ใช้สาํหรับการทําสื่อสิ่งพิมพ์ 
- ภาพเคลื่อนไหว เป็นภาพที่ใช้เล่าเร่ืองราวและจบในตัวของมันเอง ใช้สําหรับการทํารายการโทรทัศน์ 

มัลติมีเดีย 
 

ภาพทุกภาพท่ีถ่ายออกมาต้องเป็นการสื่อความหมาย หรือเปน็การบอกเรื่องราว 
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 สําหรับรายละเอียดเทคนิคการถ่ายภาพเบ้ืองต้น สามารถดูได้จากเอกสารประกอบเทคนิคการถ่ายภาพ
เบื้องต้น ที่แจกให้ในวันอบรมน่ะค่ะ 
 
 ท้ายกิจกรรมในวันน้ี คงทําให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้วิธีการถ่ายภาพเบ้ืองต้น และสามารถนําไปปฏิบัติ
ได้จริง ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและหน่วยงานต่อไป สําหรับกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในคร้ังต่อไป จะเป็น
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในเรื่องใดโปรดติดตามนะคะ 

 
นางสาวชวนันทร์ พรหมโชติ 
             ผู้บันทึก 

รายชื่อผู้เข้ารว่มกิจกรรม 

1. ผศ.ดร.วรวรรณ วาณิชย์เจริญชัย 
2. ผศ.วาสนา จิติมา 
3. นางสาวศรีสุดา คล้ายคล่องจติร 
4. นายบุลากร บัวหลวง 
5. นางสาวสุรางค์ ศิโรโรตม์สกุล 
6. นางสาวรุ่งนภา อัครกุลชาติ 
7. นางนภัสสร ลาภณรงค์ชัย 
8. นางสาวเบญจวรรณ บุญณรงค์ 
9. นางนริศรา คําทอง 
10. นางสาวอัญชลี เพลินมาลัย 
11. นายวีระชัย คุ้มพงษ์พันธ์ุ 
12. นายวัชรินทร์ ควรหาเวช 
13. นางสาวขวัญใจ เนียมพิทักษ ์
14. นางสาวชัญญา แสงจันทร ์
15. นางอรวรรณ พูลสุข 
16. นางสาวชวนันทร์ พรหมโชติ 
17. นางสาวดารานิตย์ ก่ิงวัน 
18. นายนุกูล ม่วงโมรี 
19. นางสาวณัฐริกา ฝางแก้ว 
20. นางกิติมา วันทอง 
21. นางสาวเขมิกา กลิ่นเกษร  วิทยากร 

     


