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กลุมแลกเปลี่ยนเรยีนรูเพื่อสรางนวัตกรรมการปฏบัิติงานของสายสนับสนนุ 
 
คณะกรรมการพัฒนาองคกรแหงการเรียนรูและการจัดการความรูจัดกจิกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูใน

กลุมสายสนับสนุนวิชาการ โดยไดแลกเปล่ียนเรียนรู เร่ือง เคล็ดลับรอบรูคูคนทํางาน: 7 Wonder 

Gimmicksเมือ่วันพุธที ่30มีนาคม 2554เวลา 12.00-13.00 น. ณ หอง 508 คณะพยาบาลศาสตร
มหาวิทยาลัยมหิดล ซึง่ไดเชญิบุคลากรที่ไดมีโอกาสไปรับการอบรมจากคณะเทคโนโลยีสารสนเทศมา
แลกเปล่ียนเรียนรูใหผูที่ไมมโีอกาสไดไปเขารวมฟงกนั ซึง่ก็คือนายนุกลู มวงโมรี งานประชาสัมพนัธและ
พัฒนาภาพลักษณองคกร โดยมาใหคําแนะนําในการใชงานโปรแกรมในกลุม 7 Wonder Gimmicks ดังนี ้

7 Wonder Gimmicks ประกอบดวย โปรแกรมยอยๆ 7 โปรแกรม คือ Fences, PrtScr, 
Wunderlist, Pandora, WinRAR, Magnifier, และ MS Word AddIn Tabเรามาลองใชทีละโปรแกรมกันนะ
คะ 

โปรแกรม Fencesเปนโปรแกรมที่ชวยในการจัดกลุมไฟลและShortcut ตางๆ บนหนาจอ ทาํให 
Desktop สะอาด และมีความเปนระเบียบเรียบรอย หลักการของโปรแกรมนี้คือ การสรางกรอบทีจ่ะใช
จัดเก็บไฟลและShortcut ตางๆ ใหเปนหมวดหมู  ทําใหสามารถแกปญหาการหาไฟลบน Desktop ไมเจอ
ไดอยางายดาย วธิีการสรางกรอบสามารถทําไดดังนี ้

1. คลิกและลาก mouse ขวาที ่Desktop แลวปลอยเพื่อสรางขอบเขตของ Fence จากนัน้จึงเลือก 
create new fence here  

2. จะปรากฏ Dialog box ข้ึนมาใหต้ังชื่อกรอบจากนนัคลิกปุม OK 
3. ใหลาก Shortcut/ File ตางๆ บน Desktop ไปใลงในกรอบที่สรางไว 
การ DoubleClick ที่ Desktop1 คร้ัง จะเปนการซอน icon ทั้งหมดที่อยูบน Desktop และเมื่อ 

DoubleClick ที่ Desktop อีกคร้ังจะเปนการเรียกใหแสดง icon ทั้งหมดที่อยูบน Desktop ใหกลับมา
เหมือนเดิม ในกรณีที่เราตองการใหแสดงเฉพาะ Shortcut/ File ตางๆ ที่อยูในกรอบของ Fence ทีเ่ราสราง
ไวเทานัน้ ก็สามารถทาํไดโดยคลิกขวาที่กรอบที่ตองการ เลือก View แลวเลือก exclude this fence from 
quick-hide ซึ่งโปรแกรมนี้สามารถ Download ฟรี ไดที ่http://www.stardock.com/products/fences 

 
โปรแกรม PrtScr เปนโปรแกรมที่ใชในการเก็บหนาจอภาพ ซึ่งการเก็บหนาจอภาพจะมีประโยชน

โดยเฉพาะกรณีที่เราตองทําเอกสารประเภทคูมือ หรือตองการเก็บภาพเว็บไซตและภาพอ่ืนๆ โดยปกติถา
เราไมใชโปรแกรมนี้เราสามารถใช function ที่อยูบน Keyboard ซึ่งกคื็อปุม PrtSc (Print Screen) นั่นเอง 
โดยที่การเก็บหนาจอแบบปกติ สามารถทาํได 2 วิธีดังนี ้

1. กดปุม PrtSc จะเปนการจับภาพหนาจอที่เรากําลังใชงานอยู โดยจับภาพไปทัง้ Desktop 
2. กดปุม Alt + PrtSc จะเปนการจับภาพเฉพาะหนาตางที่เรากําลังใชงานอยู  
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เมื่อเราลงโปรแกรม PrtScr แลว ปุม PrtSc จะทาํหนาทีใ่นการเรียกโปรแกรม PrtSc ข้ึนมาใชงาน 
วิธีการใชงานโปรแกรมสามารถทําไดดังนี ้

1. คลิก mouse ซาย 1 คร้ัง จะเปนการจับภาพบนหนาจอทั้ง Desktop 
2. คลิก mouse ซายคาง แลวลากกรอบ จะเปนการเลือกพืน้ทีก่ารจับภาพบนหนาจอ แบบอิสระ 
3. กดปุม Ctrl + คลิก mouse ซายคาง แลวลากกรอบ จะเปนการเลือกพืน้ทีก่ารจับภาพบนหนาจอ 

แบบส่ีเหล่ียม 
4. กดปุม Alt + คลิกmouse ซาย จะเปนการลากเสนสีแดง ใชกรณีที่ตองการเนนส่ิงที่อยูบน

หนาจอ กอนจะทําการจับภาพบนหนาจอ 
ไฟลที่ไดจากการจับภาพบนหนาจอ สามารถบันทกึเปนไฟลนามสกุล .jpg หรือ .png ก็ได ซึ่ง

โปรแกรมนี้สามารถ Download ฟรี ไดที ่http://prtscr.en.softonic.com/download 
 
โปรแกรม Wunderlist เปนโปรแกรมที่ใชในการบริหารจัดการงาน โดยใชในการบันทึกกิจกรรม /

งานตางๆ ที่เราตองทาํทัง้หมด วิธกีารใชงานโปรแกรมสามารถทําไดดังนี ้
1. คลิกที่ไอคอน add List (เคร่ืองหมาย +) เพื่อสรางโฟลเดอรสําหรับเก็บงาน 
2. พิมพชื่องานที่ตองทาํในชอง Add your task here และคลิกที่รูปนาฬิกา เพื่อกาํหนดเวลาของ

งานที่จะตองทาํ จากนั้นกดปุม Enter 
3. งานทีท่ําเสร็จแลว สามารถบันทึกสถานะวาไดทาํเสร็จแลว โดยคลิกที่รูปส่ีเหล่ียมที่หนางานนั้นๆ 

จะปรากฏเสนขีดฆาตรงกลางชื่องานที่ทาํเสร็จแลว  
4. หลังจากบันทกึขอมูลลงในโปรแกรมแลวเราสามารถคลิกดูสถานะของงานได ดังนี ้

  4.1 Today  งานที่ตองทาํวนันี ้
  4.2 Tomorrow  งานที่ตองทาํพรุงนี ้
  4.3 Next 7 days งานที่ตองทาํภายในชวง 7 วัน 

4.4 Later   งานที่ตองทาํหลัง 7 วันไปแลว 
4.5 Without Date งานที่ตองทาํทั้งหมด 

ซึ่งโปรแกรมนีส้ามารถ Download ฟรี ไดที่ http://www.6wunderkinder.com/wunderlist 
 
โปรแกรม Pandoraเปนโปรแกรมที่ใชกูเอกสารคืน หลายๆ ทานบางคร้ังเกิดปญหาลบไฟลโดยไม

ต้ังใจ ซึ่งบางคร้ัง Recyclebin ไมสามารถชวยเราได ถาเราลบไฟลออกจากเคร่ืองดวยคําส่ัง shift + delete 
แตดวยโปรแกรม Pandora เรายังมโีอกาสที่จะนําไฟลทีล่บไปกลับมาได ที่ใชคําวามีโอกาส เพราะวาอาจมี
โอกาสที่จะทําไมสําเร็จ วธิีการใชงานโปรแกรมสามารถทาํไดดังนี ้
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1.เปดโปรแกรม Pandora เลือกเมน ูTools  Launch Wizard (ในกรณีที่ไมมี DialogBox 
Pandora Rocover Wizard ปรากฏเมื่อเปดโปรแกรม Pandora ข้ึนมา) จากนัน้คลิก next 

2. คลิกปุม Open Recycle bin เพื่อตรวจสอบไฟลในถงัขยะกอนวามหีรือไม  
 กรณีที่เจอไฟล เลือก  Yes, I found my files 

กรณีที่ไมเจอไฟล เลือก  No, I did not find my files  
จากนั้นคลิก next 

 3. กรณีที่เลือกวาเจอไฟล จะปรากฏขอความบอกวาใหทําการคลิก mouse ขวาที่ไฟลที่ตองการกู
คืนแลวเลือกคําส่ัง Restore  
 4. กรณีที่เลือกวาไมเจอไฟล  

4.1 จะปรากฏหนาจอใหเลือก drive ที่ไฟลที่ถูกลบทิง้ไปเคยอยู 
4.2 คลิกเลือก Browse: I want to browse the drive and review individual folders 

and files จากนั้นคลิก next 
4.3 โปรแกรมจะทาํการหาไฟลทีถู่กลบทิ้งไปกอน  
4.4 เมื่อพบไฟลที่ตองการแลว ใหคลิกขวาที่ไฟลนัน้ แลวเลือก recover to..จะปรากฏ

หนาจอใหเลือกวาจะใหเก็บไฟลที่ถกูกูคืนมาไวที่ไหน ซึง่ในกรณีนี้ควรเลือกคนละตําแหนงกับที่ไฟลที่จะกู
คืนเคยอยูจากนั้นคลิกปุม Recover now ก็จะไดไฟลกลับคืนมา 

 
การแลกเปล่ียนเรียนรูในวนันี้ ถงึแมจะเรียนรูไดเพียงแค 4 โปรแกรม เนื่องจากเวลาไมพอ แตกท็ํา

ใหผูเขารวมไดเรียนรูประโยชนจากโปรแกรมตางๆ ไมมากก็นอย ทางคณะกรรมการฯ หวังวาผูเขารวมจะได
นําความรูที่ไดไปใชประโยชนในการทาํงานของทานตอไป สําหรับตัวโปรแกรมผูเขารวมสามารถ download 
ไดที่ URL ที่แจงไว หรือจะเขามา download ที่เว็บไซตของงานเทคโนโลยีสารสนเทศก็ไดคะ  และทาง
คณะกรรมการฯ จะจัดกิจกรรมตอเนื่องในโอกาสตอไป คอยติดตามพวกเรานะคะ 

 
อาจารย ดร.วรวรรณ วาณิชยเจริญชัย    

ผูบันทกึ 
 
รายชื่อผูเขารวมแลกเปลีย่นเรียนรู 

1. อาจารยวรวรรณ วาณิชยเจริญชัย  
2. ผศ.ทัศนียวรรณ พฤกษาเมธานันท  
3. ผศ.วชิรา  วรรณสถิตย  
4. ผศ.วาสนา  จิติมา  
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5. นางกิติมา  วันทอง  
6. นางสาวขวญัใจ เนียมพทิักษ  
7. นางสาวชวนันทร พรหมโชติ  
8. นางสาวณันญรัตน คุมครอง 
9. นายนพคุณ  วิระนะ 
10. นาง นภัสสร   ลาภณรงคชัย  
11. นาง นันทวรรณ ผองมณี  
12. นายนุกูล  มวงโมรี  
13. นายบุลากร  บัวหลวง    
14. นางสาวเบญจวรรณ บุญณรงค  
15. นางสาวพณีพรรณ วงคเปง  
16. นางสาวณัฐริกา ฝางแกว  
17. นางสาวมลฤดี สิงหศิลป  
18. นาง วรรณทิน ยิ่งพฒันพนัธ  
19. นายวชัรินทร  ควรหาเวช    
20. นางสาววลิาวัลย ดวงลอมจนัทร  
21. นายวีระชยั  คุมพงษพนัธุ  
22. นางสาวศรีนวล ยืนนาน  
23. นางสาวศรีสุดา คลายคลองจติร  
24. นางสาวสุกัญญา กิจจาสุนทร  
25. วาที ่ร.ต.สุรบดี กล่ินจันทร  
26. นางสาวสุรางค ศิโรโรตมสกุล  
27. นางสาวแสงจันทร การภักดี  
28. นางสาวตะวัน ละมายแข 
29. นางสาวอัญชลี เพลินมาลัย  
30. นางสาวอาทิตยนนัท อินทรวรรณ    
31. นางสาวกาญจนา คงวารี  
  

 


