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กลุมแลกเปลี่ยนเรยีนรูเพื่อสรางนวัตกรรมการปฏบัิติงานของสายสนับสนนุ 
 
คณะกรรมการพัฒนาองคกรแหงการเรียนรูและการจัดการความรูจัดกจิกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูใน

กลุมสายสนับสนุนวิชาการ โดยไดแลกเปล่ียนเรียนรู เร่ือง เคล็ดลับรอบรูคูคนทํางาน: 7 Wonder 

Gimmicksเมือ่วันพุธที ่30มีนาคม 2554เวลา 12.00-13.00 น. ณ หอง 508 คณะพยาบาลศาสตร
มหาวิทยาลัยมหิดล ซึง่ไดเชญิบุคลากรที่ไดมีโอกาสไปรับการอบรมจากคณะเทคโนโลยีสารสนเทศมา
แลกเปล่ียนเรียนรูใหผูที่ไมมโีอกาสไดไปเขารวมฟงกนั ซึง่ก็คือนายนุกลู มวงโมรี งานประชาสัมพนัธและ
พัฒนาภาพลักษณองคกร โดยมาใหคําแนะนําในการใชงานโปรแกรมในกลุม 7 Wonder Gimmicks ดังนี ้

7 Wonder Gimmicks ประกอบดวย โปรแกรมยอยๆ 7 โปรแกรม คือ Fences, PrtScr, 
Wunderlist, Pandora, WinRAR, Magnifier, และ MS Word AddIn Tabเรามาลองใชทีละโปรแกรมกันนะ
คะ 

โปรแกรม Fencesเปนโปรแกรมที่ชวยในการจัดกลุมไฟลและShortcut ตางๆ บนหนาจอ ทาํให 
Desktop สะอาด และมีความเปนระเบียบเรียบรอย หลักการของโปรแกรมนี้คือ การสรางกรอบทีจ่ะใช
จัดเก็บไฟลและShortcut ตางๆ ใหเปนหมวดหมู  ทําใหสามารถแกปญหาการหาไฟลบน Desktop ไมเจอ
ไดอยางายดาย วธิีการสรางกรอบสามารถทําไดดังนี ้

1. คลิกและลาก mouse ขวาที ่Desktop แลวปลอยเพื่อสรางขอบเขตของ Fence จากนัน้จึงเลือก 
create new fence here  

2. จะปรากฏ Dialog box ข้ึนมาใหต้ังชื่อกรอบจากนนัคลิกปุม OK 
3. ใหลาก Shortcut/ File ตางๆ บน Desktop ไปใลงในกรอบที่สรางไว 
การ DoubleClick ที่ Desktop1 คร้ัง จะเปนการซอน icon ทั้งหมดที่อยูบน Desktop และเมื่อ 

DoubleClick ที่ Desktop อีกคร้ังจะเปนการเรียกใหแสดง icon ทั้งหมดที่อยูบน Desktop ใหกลับมา
เหมือนเดิม ในกรณีที่เราตองการใหแสดงเฉพาะ Shortcut/ File ตางๆ ที่อยูในกรอบของ Fence ทีเ่ราสราง
ไวเทานัน้ ก็สามารถทาํไดโดยคลิกขวาที่กรอบที่ตองการ เลือก View แลวเลือก exclude this fence from 
quick-hide ซึ่งโปรแกรมนี้สามารถ Download ฟรี ไดที ่http://www.stardock.com/products/fences 

 
โปรแกรม PrtScr เปนโปรแกรมที่ใชในการเก็บหนาจอภาพ ซึ่งการเก็บหนาจอภาพจะมีประโยชน

โดยเฉพาะกรณีที่เราตองทําเอกสารประเภทคูมือ หรือตองการเก็บภาพเว็บไซตและภาพอ่ืนๆ โดยปกติถา
เราไมใชโปรแกรมนี้เราสามารถใช function ที่อยูบน Keyboard ซึ่งกคื็อปุม PrtSc (Print Screen) นั่นเอง 
โดยที่การเก็บหนาจอแบบปกติ สามารถทาํได 2 วิธีดังนี ้

1. กดปุม PrtSc จะเปนการจับภาพหนาจอที่เรากําลังใชงานอยู โดยจับภาพไปทัง้ Desktop 
2. กดปุม Alt + PrtSc จะเปนการจับภาพเฉพาะหนาตางที่เรากําลังใชงานอยู  
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เมื่อเราลงโปรแกรม PrtScr แลว ปุม PrtSc จะทาํหนาทีใ่นการเรียกโปรแกรม PrtSc ข้ึนมาใชงาน 
วิธีการใชงานโปรแกรมสามารถทําไดดังนี ้

1. คลิก mouse ซาย 1 คร้ัง จะเปนการจับภาพบนหนาจอทั้ง Desktop 
2. คลิก mouse ซายคาง แลวลากกรอบ จะเปนการเลือกพืน้ทีก่ารจับภาพบนหนาจอ แบบอิสระ 
3. กดปุม Ctrl + คลิก mouse ซายคาง แลวลากกรอบ จะเปนการเลือกพืน้ทีก่ารจับภาพบนหนาจอ 

แบบส่ีเหล่ียม 
4. กดปุม Alt + คลิกmouse ซาย จะเปนการลากเสนสีแดง ใชกรณีที่ตองการเนนส่ิงที่อยูบน

หนาจอ กอนจะทําการจับภาพบนหนาจอ 
ไฟลที่ไดจากการจับภาพบนหนาจอ สามารถบันทกึเปนไฟลนามสกุล .jpg หรือ .png ก็ได ซึ่ง

โปรแกรมนี้สามารถ Download ฟรี ไดที ่http://prtscr.en.softonic.com/download 
 
โปรแกรม Wunderlist เปนโปรแกรมที่ใชในการบริหารจัดการงาน โดยใชในการบันทึกกิจกรรม /

งานตางๆ ที่เราตองทาํทัง้หมด วิธกีารใชงานโปรแกรมสามารถทําไดดังนี ้
1. คลิกที่ไอคอน add List (เคร่ืองหมาย +) เพื่อสรางโฟลเดอรสําหรับเก็บงาน 
2. พิมพชื่องานที่ตองทาํในชอง Add your task here และคลิกที่รูปนาฬิกา เพื่อกาํหนดเวลาของ

งานที่จะตองทาํ จากนั้นกดปุม Enter 
3. งานทีท่ําเสร็จแลว สามารถบันทึกสถานะวาไดทาํเสร็จแลว โดยคลิกที่รูปส่ีเหล่ียมที่หนางานนั้นๆ 

จะปรากฏเสนขีดฆาตรงกลางชื่องานที่ทาํเสร็จแลว  
4. หลังจากบันทกึขอมูลลงในโปรแกรมแลวเราสามารถคลิกดูสถานะของงานได ดังนี ้

  4.1 Today  งานที่ตองทาํวนันี ้
  4.2 Tomorrow  งานที่ตองทาํพรุงนี ้
  4.3 Next 7 days งานที่ตองทาํภายในชวง 7 วัน 

4.4 Later   งานที่ตองทาํหลัง 7 วันไปแลว 
4.5 Without Date งานที่ตองทาํทั้งหมด 

ซึ่งโปรแกรมนีส้ามารถ Download ฟรี ไดที่ http://www.6wunderkinder.com/wunderlist 
 
โปรแกรม Pandoraเปนโปรแกรมที่ใชกูเอกสารคืน หลายๆ ทานบางคร้ังเกิดปญหาลบไฟลโดยไม

ต้ังใจ ซึ่งบางคร้ัง Recyclebin ไมสามารถชวยเราได ถาเราลบไฟลออกจากเคร่ืองดวยคําส่ัง shift + delete 
แตดวยโปรแกรม Pandora เรายังมโีอกาสที่จะนําไฟลทีล่บไปกลับมาได ที่ใชคําวามีโอกาส เพราะวาอาจมี
โอกาสที่จะทําไมสําเร็จ วธิีการใชงานโปรแกรมสามารถทาํไดดังนี ้
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1.เปดโปรแกรม Pandora เลือกเมน ูTools  Launch Wizard (ในกรณีที่ไมมี DialogBox 
Pandora Rocover Wizard ปรากฏเมื่อเปดโปรแกรม Pandora ข้ึนมา) จากนัน้คลิก next 

2. คลิกปุม Open Recycle bin เพื่อตรวจสอบไฟลในถงัขยะกอนวามหีรือไม  
 กรณีที่เจอไฟล เลือก  Yes, I found my files 

กรณีที่ไมเจอไฟล เลือก  No, I did not find my files  
จากนั้นคลิก next 

 3. กรณีที่เลือกวาเจอไฟล จะปรากฏขอความบอกวาใหทําการคลิก mouse ขวาที่ไฟลที่ตองการกู
คืนแลวเลือกคําส่ัง Restore  
 4. กรณีที่เลือกวาไมเจอไฟล  

4.1 จะปรากฏหนาจอใหเลือก drive ที่ไฟลที่ถูกลบทิง้ไปเคยอยู 
4.2 คลิกเลือก Browse: I want to browse the drive and review individual folders 

and files จากนั้นคลิก next 
4.3 โปรแกรมจะทาํการหาไฟลทีถู่กลบทิ้งไปกอน  
4.4 เมื่อพบไฟลที่ตองการแลว ใหคลิกขวาที่ไฟลนัน้ แลวเลือก recover to..จะปรากฏ

หนาจอใหเลือกวาจะใหเก็บไฟลที่ถกูกูคืนมาไวที่ไหน ซึง่ในกรณีนี้ควรเลือกคนละตําแหนงกับที่ไฟลที่จะกู
คืนเคยอยูจากนั้นคลิกปุม Recover now ก็จะไดไฟลกลับคืนมา 

 
การแลกเปล่ียนเรียนรูในวนันี้ ถงึแมจะเรียนรูไดเพียงแค 4 โปรแกรม เนื่องจากเวลาไมพอ แตกท็ํา

ใหผูเขารวมไดเรียนรูประโยชนจากโปรแกรมตางๆ ไมมากก็นอย ทางคณะกรรมการฯ หวังวาผูเขารวมจะได
นําความรูที่ไดไปใชประโยชนในการทาํงานของทานตอไป สําหรับตัวโปรแกรมผูเขารวมสามารถ download 
ไดที่ URL ที่แจงไว หรือจะเขามา download ที่เว็บไซตของงานเทคโนโลยีสารสนเทศก็ไดคะ  และทาง
คณะกรรมการฯ จะจัดกิจกรรมตอเนื่องในโอกาสตอไป คอยติดตามพวกเรานะคะ 

 
อาจารย ดร.วรวรรณ วาณิชยเจริญชัย    

ผูบันทกึ 
 
รายชื่อผูเขารวมแลกเปลีย่นเรียนรู 

1. อาจารยวรวรรณ วาณิชยเจริญชัย  
2. ผศ.ทัศนียวรรณ พฤกษาเมธานันท  
3. ผศ.วชิรา  วรรณสถิตย  
4. ผศ.วาสนา  จิติมา  
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5. นางกิติมา  วันทอง  
6. นางสาวขวญัใจ เนียมพทิักษ  
7. นางสาวชวนันทร พรหมโชติ  
8. นางสาวณันญรัตน คุมครอง 
9. นายนพคุณ  วิระนะ 
10. นาง นภัสสร   ลาภณรงคชัย  
11. นาง นันทวรรณ ผองมณี  
12. นายนุกูล  มวงโมรี  
13. นายบุลากร  บัวหลวง    
14. นางสาวเบญจวรรณ บุญณรงค  
15. นางสาวพณีพรรณ วงคเปง  
16. นางสาวณัฐริกา ฝางแกว  
17. นางสาวมลฤดี สิงหศิลป  
18. นาง วรรณทิน ยิ่งพฒันพนัธ  
19. นายวชัรินทร  ควรหาเวช    
20. นางสาววลิาวัลย ดวงลอมจนัทร  
21. นายวีระชยั  คุมพงษพนัธุ  
22. นางสาวศรีนวล ยืนนาน  
23. นางสาวศรีสุดา คลายคลองจติร  
24. นางสาวสุกัญญา กิจจาสุนทร  
25. วาที ่ร.ต.สุรบดี กล่ินจันทร  
26. นางสาวสุรางค ศิโรโรตมสกุล  
27. นางสาวแสงจันทร การภักดี  
28. นางสาวตะวัน ละมายแข 
29. นางสาวอัญชลี เพลินมาลัย  
30. นางสาวอาทิตยนนัท อินทรวรรณ    
31. นางสาวกาญจนา คงวารี  
  

 


