
การจัดการความรู้ (Knowledge Management : KM) 
---------------------- 

 
นันทวรรณ  ผอ่งมณี  ผูล้ิขิต 

 
  งานบริการการศึกษา   ได้จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เก่ียวกับสาระน่ารู้ในการใช้ชีวิตประจําวัน 
ในเรื่อง  “ผลกระทบจากการใช้โทรศัพท์มอืถือ” วันที ่21 พฤศจิกายน  2555  โดย  นางนันทวรรณ  ผ่องมณี   ซึ่ง
สามารถสรุปสาระสําคัญ ได้ดังน้ี 
  นางนันทวรรณ  ผ่องมณี   มาแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ เรื่อง “ผลกระทบจากการใช้โทรศัพทม์ือถือ” เพ่ือ
จะได้รับรู้ถึงการใช้โทรศัทพ์มอืถืออย่างถูกวิธี และรับรู้ถึงผลกระทบที่เกิดจากการใช้โทรศัพท์มือถือ  

 
การแผ่รังสี ของตัวโทรศัพทมื์อถือ 
  การแผ่รังสีของตัวโทรศัพท์และรังสีที่ได้รับจากการใช้โทรศัพท์มือถือ คือ รังสีไมโครเวฟ หากได้รับ
ปริมาณรังสีมากๆ  จากการคุยโทรศัพท์เคลื่อนที่นานๆ ทําให้มีผลกระทบต่อสุขภาพ เช่น มีอาการปวดหูปวดศีรษะ  
ตาพร่ามัวมึนงง   ขาดสมาธิ  และเกิดความเครียดนอนไม่หลับ   อาจทําให้เกิดโรคความจําเสื่อม ผิวหนังเหี่ยวย่น  
นอกจากน้ีคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าของโทรศัพท์เคลื่อนที่ ทําให้เกิดการรั่วของฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดง ซึ่งจะสะสมใน
ระบบหมุนเวียนโลหิต ส่งผลให้เกิดโรคความดันโลหิตสูง เย่ือหุ้มสมองเสือ่ม และเป็นโรคอัลไซเมอร์ได้ เสี่ยงกับการ
เป็นมะเร็งสมอง  สําหรับในผูช้ายไม่ควรพกมือถือที่เอว เสีย่งรับผลกระทบต่อไขกระดูก และอัณฑะ  
 
ข้อแนะนาํ 
  1.  ควรใช้โทรศัพท์แต่ละคร้ังไม่ควรเกิน 15 นาทีต่อ 1 ครัง้ 
  2.  ควรใช้อุปกรณ์หูฟังทุกคร้ังที่ใช้  เพ่ือให้โทรศัพท์อยู่ห่างจากสมองจะทําให้ได้รับคลื่น 
แม่เหล็กไฟฟ้าน้อยลง    
  3.  ขณะที่มีสายเรียกเข้า  ควรกดรับสายให้ห่างจากตัวแล้วเว้นระยะก่อนนําโทรศัพท์มาแนบหู  
เพราะขณะที่มีสายเรียกเข้าจะมีคลื่นแม่เหลก็จากโทรศัพท ์ซึ่งเป็นพลังแรงมากท่ีสุด 
  4.  อย่าติดหรือแขวนโทรศัพท์ติดตัวไว้ตลอดเวลา  เพราะคลื่นรังสีจะแผม่าถูกอวัยวะที่สําคัญ  
โดยเฉพาะกระดูกซึ่งมีไขกระดูกที่ทําหน้าที่สร้างเม็ดเลือดต่างๆ เช่น กระดูกเชิงกราน และกระดูกที่หน้าอก อาจทําให้
มีผลกระทบต่อการสร้างเม็ดเลือดแดงและเม็ดเลือดขาวได้ 
  5.  หลีกเลี่ยงการใช้ในเด็กอายุตํ่ากว่า 10 ขวบ เพราะคลื่นแม่เล็กไฟฟ้าจะผ่านกะโหลกศีรษะ 
ของเด็กเข้าสู่เย่ือสมองได้ลึกกว่าของผู้ใหญ ่   
  6.  หลีกเลี่ยงการใช้ในขณะขบัรถ   เพราะทําให้ขาดสมาธิ จะทําให้เกิดอุบัติเหตุได้  
  7. หลีกเลี่ยงการใช้ในขณะเติมนํ้ามันรถยนต์   เพราะจะทําให้เกิดอุบัติเหตุไฟไหม้ได้  
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อันตรายจากแบตเตอรี่โทรศพัท ์
  แบตเตอรี่หรือไส้แบตเตอรี่ที่เสื่อมคุณภาพแล้ว  จัดเป็นขยะอันตรายที่ก่อให้เกิดโทษกับสุขภาพของ
สิ่งมีชีวิตทุกชนิดในโลกและสิง่แวดล้อม เน่ืองจากข้ัวลบของถ่านชนิดน้ีเป็น "แคดเมียม ไฮดรอกไซด์" เมื่อบรรจุไฟแล้ว
จะกลายสภาพเป็นแคดเมียม" ซึ่งมีทั้ง สารตะก่ัว ลิเธียม ทองแดง นิเกิล ซึ่งมผีลกระทบต่อระบบส่วนกลาง ทําให้
ระบบหายใจผดิปกติ ไตอักเสบ ไตวาย  เกิดอาการหอบหืด หลอดลมอักเสบ  ข้อเสื่อม ถุงลมโป่งพอง และทําให้เกิด
มะเร็งในอวัยวะได้หลายชนิด  เพราะฉะนั้นเมื่อแบตเตอรี่เสื่อมคุณภาพแล้วไม่ควรเก็บไว้ควรนําไปท้ิง  หรือถ้าจะ
ทําลายก็โดยวิธีการฝั่งดิน 
 
ผู้เขา้ร่วมกิจกรรม 
     1.  รองศาสตราจารย์ วิไลวรรณ   ทองเจริญ      
      2.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ช่อทิพย์    สันธนะวนิช   
   3.  นางกอบกุล      เลาหิตกุล   
     4.  นางสาวฉวีวรรณ      สาระคง   
   5.  ว่าที่ร้อยตร ีสุรบดี      กลิ่นจันทร ์          
   6.  นางสาวสุชลิตา      ยืนนาน    
   7.  นางสาววิลาวัลย์      ดวงล้อมจันทร์     
              8.  นางวรรณทิน     ย่ิงพัฒนพันธ์   
  9.  นางนันทวรรณ      ผ่องมณี 
          10.  นางสาวแสงจันทร์      สุขสุวานนท ์  
                   11.  นางสาวณัฐพร     จุลกนิษฐ ์   
          12.  นางมณฑา      ภู่เภ่ง  
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