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นันทวรรณ  ผอ่งมณี  ผูล้ิขิต 
 

  งานบริการการศึกษา ได้จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านการศึกษา ในเรื่อง “แว่นขยายด่ังใจ” 
และ “Timer โปรแกรมจับเวลาถอยหลัง” วันที่ 17 ตุลาคม 2555 โดย ว่าที่ ร.ต.สุรบดี  กลิ่นจันทร์  ซึ่งสามารถสรปุ
สาระสําคัญ ได้ดังน้ี 
   ว่าที่ ร.ต.สุรบดี  กลิ่นจันทร์  มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่อง “แว่นขยายด่ังใจ” เพ่ือทําให้การ
ปฏิบัติงานจากการใช้คอมพิวเตอร์มองเห็นชัดเจนย่ิงขึ้น ทําให้สายตาได้ผ่อนคลาย สําหรับ เรื่อง “Timer โปรแกรม
จับเวลาถอยหลัง” ช่วยให้มสีมาธิและเกิดความมุ่งมั่นในการปฏิบัติงาน  ซึ่งทําให้ทราบได้ว่าใช้เวลาในการปฏิบัติงาน
แต่ละเรื่องเท่าไหร่    และสามารถนําไปปรับปรุงแก้ไขการปฏิบัติงานในด้านเวลาได้ดีมีประสิทธิภาพ  โดยมีวิธีการ
เปิดใช้งาน คือ 
  1.  แว่นขยายด่ังใจเป็นการขยายหน้าจอตัวหนังสือแต่ละบรรทัดให้ใหญข่ึ้นทําให้การอ่านมองเห็น
ได้ชัดเจน  เกิดความสบายตา เพ่ิมศักยภาพในการปฏิบัติงาน โดยมีวิธีการเปิดใช้งาน คือ 
      โดยคลิกที ่Start          All Programs          Accessories Accessibility          Magnifier
จะมองเห็นแว่นขยายด่ังใจ  ซึ่งสามารถปรับให้ขนาดใหญข่ึ้นได้ตามความเหมาะสมของแต่ละคน 
  2.  Timer โปรแกรมจับเวลานับถอยหลัง ช่วยให้มีสมาธิในการปฏิบัติงานเกิดความมุ่งมั่น  และ
สามารถทราบได้ว่าใช้เวลาในการปฏิบัติงานแต่ละเรื่องเท่าไหร่  และนําไปปรับปรุงแก้ไขการปฏิบัติงานในด้านเวลาให้
เกิดความเหมาะสมกับงานได้โปรแกรมจับเวลานับถอยหลังมีหลากหลายรปูแบบโดยสามารถดาว์นโหลดฟรีได้ที่ 
http://www.online-stopwatch.com/download-stopwatch/  
      2.1  เลือกโปรแกรมจับเวลาตามที่ต้องการและ Save ไว้ที่ Desktop หรือที่สามารถหาใช้งานได้ 
สะดวก 
      2.2  ใส่ความต้ังใจ  โดยเลือกโปรแกรมจับเวลาที่ Save ไว้  และกําหนดเวลาของงานที่จะทํา 
 
ผู้เขา้ร่วมกิจกรรม 
     1.  รองศาสตราจารย์ วิไลวรรณ   ทองเจริญ      
   2.  นางกอบกุล      เลาหิตกุล   
     3.  นางสาวฉวีวรรณ      สาระคง   
   4.  ว่าที่ร้อยตร ีสุรบดี      กลิ่นจันทร ์          
   5.  นางสาวสุชลิตา      ยืนนาน    
   6.  นางสาววิลาวัลย์      ดวงล้อมจันทร์     
              7.  นางวรรณทิน     ย่ิงพัฒนพันธ์   
  8.  นางนันทวรรณ      ผ่องมณี 
                    9.  นางสาวณัฐพร      จุลกนิษฐ ์
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