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กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู 
เร่ือง ความกาวหนาทางการพยาบาลเด็กเพื่อพัฒนาศูนยความเปนเลิศของภาควิชาฯ 

ครั้งที่ 6/2554 วันที่  22 สิงหาคม 2554  เวลา 12.00-13.30 น.    
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อาจารยรศ. ศรีสมบูรณ ไดเลาถึงความเปนมากอนที่จะมาเปนอาจารยสอน Cardio วาสมัยกอน

เรียนหลักสูตร Cardiothoracic Nursing Specialty ระยะเวลาในการอบรม 6 เดือน  ซ่ึงหลักสูตรคอนขาง
เขมงวด อาจารยแนะนําวาในการเรียนการสอนหัวขอใดก็ตามเราตองคลุกคลีอยูกับสิ่งที่เราสอนเพ่ือจะทํา
ใหเราจําและเขาใจอยางลึกซ้ึง ถาไมไดทบทวนบอยๆก็จะลืม สําหรับประเด็นที่นํามาแลกเปลี่ยนเรียนรูใน
วันนี้ เปนเรื่อง “สอน Cardio อยางไรใหเขาใจ” รายละเอียดที่นาสนใจหลายเรื่อง ดังน้ี  

1. อาจารยผูสอนตองเขาใจ Anatomy และ physiology ของหัวใจและหลอดเลือดอยาง
ลึกซึ้ง  เพ่ือที่จะเขาใจความผิดปกติของโรคแตละโรความีการไหลเวียนที่ผิดปกติอยางไร และจะ
สงผลใหเกิดอาการและอาการแสดงอยางไร เพราะถาไมเขาใจตรงนี้ก็จะใหการพยาบาลไม
ถูกตอง  

2. การใชส่ือการสอนท่ีดี อาจารยเลาวาในอดีตมีอุปกรณการสอนคือแผนใส แตปจจุบันมีการใช 
power point และวิดิทัศนหรือ Animation เปนภาพเคลื่อนไหวชวยเพิ่มความนาสนใจมากขึ้น 
ชวยใหผูเรียนตั้งใจเรียนมากขึ้น ทําใหการเรียนการสอนสนุก ไมนาเบื่อ เพราะโรคหัวใจเปนเรื่อง
ที่ยากสําหรับนักศึกษา การสอนใหนักศึกษารูสึกสนุกกับบทเรียนจะชวยใหเขาใจมากขึ้น 
เพราะฉะนั้นการใชสื่อที่ดีที่แสดงโครงสรางของหัวใจและการไหลเวียนของเลือดในแตละโรคที่
ชัดเจน จะนําไปสูความเขาใจและการใหการพยาบาลที่ถูกตองและเหมาะสมในแตละโรคได  

3. การวาดไดอะแกรมประกอบการอธิบาย เวลาอาจารยขึ้น ward อาจารยจะมีกระดาษหนา
เดียวพรอมกับดินสอ เม่ือเจอผูปวยโรคหัวใจ อาจารยจะวาดการไหลเวียนของเลือดใหนักศึกษา
ดูวา ทิศทางการไหลเวียนของเลือดเปนอยางไร ถาเลือดแดงไปเลี้ยงรางกายอยางเดียวเด็กก็จะ
ไมเขียว หรือถาทั้งเลือดดําและเลือดแดงไปเลี้ยงรางกายทําใหเด็กเขียว หรือดูที่มีปริมาณเลือด
ไปฟอกปอดมากหรือนอย ถาเลือดไปฟอกที่ปอดมากก็ตองปองกันไมใหเกิด Heart Failure หรือ
ใหการดูแลผูปวยแบบ Heart Failure แตถาเลือดไปฟอกท่ีปอดนอยก็ดูแลผูปวยเพื่อปองกัน
ไมใหเกิด Anoxic spell ซ่ึง Heart Failure และAnoxic spell เปนภาวะวิกฤติที่จะนําผูปวยมา
โรงพยาบาล  

 



 2

ดังน้ัน การสอนใหนักศึกษาเขาใจ Anatomy และโครงสรางการไหลเวียนของเลือดแตละโรค 
จะทําใหเขาใจความผิดปกตแิละใหการพยาบาลไดถูกตองซึ่งเปนการเรียนรูโดยไมตองทองจํา  
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