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วิทยากร ไดเลาเรื่องราวเกีย่วกับประสบการณ ที่ทานไดไปมีสวนรวมในการทํากิจกรรมการ
พัฒนารูปแบบการดูแลเด็กที่มีพัฒนาการชา รวมกับหนวยพัฒนาการเด็ก ภาควิชากุมารเวชศาสตรคณะ
แพทยศาสตรศิริราชพยาบาล โดยอาศัยกิจกรรมหลายอยางและความรวมมือระหวางทีมสหสาขาวิชาชีพ 

โดยเริ่มจากการเชิญครอบครัวของเด็กกลุมอาการดาวน ที่สนใจเขารวมกลุมกิจกรรม โดยและใช
กระบวนการ กลุม Self help group โดยมีการแลกเปลีย่นประสบการณของกลุมผูปกครองที่มีเด็กพิเศษ
ซ่ึงผูปกครองพึงพอใจและยอมรับเน่ืองจากเปนผูที่มีปญหาคลายคลงึกันโดยในกลุมจะมีการพูดคุย
แลกเปลีย่นประสบการณ มีการใหกําลังใจซ่ึงกันและกัน โดยเฉพาะครอบครัวใหมที่เริ่มมีเด็กกลุมอาการ
ดาวนหรือเด็กพิเศษ การใหความรูจากวิทยากร เชน พยาบาล ครู และบุคลากรในทีมสหสาขาวชิาชีพ 
ในการดูแลกระตุนพัฒนาการเด็กที่เหมาะสม 

นอกจากนั้นยังมีการจัดใหมีคายไออุนเพ่ือลูกรัก ซ่ึงเปนการทํากิจกรรมรวมกันของครอบครัวที่มี
เด็กพิเศษ กลุมอาการดาวน ซ่ึงผลการจัดกิจกรรมในป 2548 ซ่ึงจัดกิจกรรมคาย ไออุนรวมกับโรงเรียน
กาญจนาภิเษกสมโภช ไดรับความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมในระดับมาก จึงไดมีการดําเนินการจัด
กิจกรรมตอเน่ืองโดยมีขอกําหนดวาจะจัด ทั้งทางดานวชิาการ และกิจกรรมคายไออุนเพ่ือลูกรัก ปละ 1- 
2 คร้ัง  

สิ่งที่ไดรับจากกิจกรรมเชนการปรับทัศนคติตอเด็กพิเศษ โดยพอแมหรือผูปกครองของเด็ก
พิเศษกลุมอาการดาวนมักจะมีความเชื่อหรือคิดเสมอวาเด็กไมสามารถทํากิจกรรมไดเหมือนเด็กปกติ 
เม่ือเด็กพูดไมไดหรือสงเสียงออแอ ก็จะไมกระตุนหรือฝกใหเด็กพูดแตจะชวยเหลอืเด็กทันที ทําใหเด็ก
ไมเกิดการพัฒนาการ ดังน้ันจึงควรมองวาเด็กสามารถพัฒนาได จึงควรสงเสริมพัฒนาการโดยเฉพาะ
ดานการสื่อสารเชนฝกพูดคาํวา “ขอ” หรือคําแสดงความตองการอ่ืนๆ  และการปรับพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสมใหเหมาะสมตอไป เชนปญหาเด็กขวางปา ขาวของ ผูปกครองหรือผูดูแล ควรจะจับมือเด็ก
ไมใหทําพฤตกิรรมดังกลาวและมีการสอน โดยมีหลักวา “พูดซํ้าๆ  ย้ําบอยๆ” ฯลฯ ไมควรลงโทษ แตใช
วิธีการปรับพฤติกรรมแทน เชนเด็กกลุมอาการดาวนบางคนมีมนุษยสัมพันธดีเกินไปมักจะกอดทกุคน
โดยไมเลือกวาใคร ผูปกครองก็ตองสอนหรือบอก เตือน หรือจับมือไวและบอกวา กอดไมได ฯลฯ 

สวนในครอบครัวเดียวกันที่มีลูกที่เปนเด็กปกติและเด็กพิเศษพอ แม ไมควรเปรียบเทียบกัน 
เนนการชวยเหลือและใหกําลังใจซึ่งกันและกัน ใหพ่ีนองชวยเหลือกันและรักกันการสอนเด็กอาจจะใช
วิธีการเลนไปดวยแลวสอนหรือการเลานิทานที่แทรกการสอน ฯลฯ 

นอกจากนั้นผูปกครองไมควรปกปองเด็กมากเกินไป (Over protect)ควรมองหาจุดดีหรือ
ความสามารถของเด็กพิเศษ  สรางทัศนคติใหผูปกครองเขาใจและยอมรับในระดับพัฒนาการทาง
สติปญญาของเด็กวาสามารถพัฒนาการไดไปจนถึงระดับหน่ึงแตไมควรคาดหวังมากเกินไป และควรมอง
ขอขอดีหรือศักยภาพดานอ่ืน ของเด็กดวย และเด็กแตละคนจะมีปญหาและลักษณะที่แตกตางกันไปตาม



บริบทแวดลอมที่เก่ียวของ ดังน้ันการดูแลและกระตุนพัฒนาการจึงมีความแตกตางกันในเด็กแตละคน จึง
ตองมีการยืดหยุนและปรับเปลี่ยนใหเหมาะสม 

สําหรับแนวทางในการใหคาํปรึกษาพอ แมหรือผูปกครองเด็ก ในครั้งแรกน้ัน พอแมเด็กจะ
แนะนําตัวเอง เปดโอกาสใหมีการเลาปญหา แสดงความรูสึก ความกังวลใจที่เกิดขึ้นโดยเฉพาะครอบครวั
ใหมที่เพ่ิงรับรูวามีเด็กกลุมอาการดาวนหรือเด็กพิเศษเกิดขึ้นในครอบครัว  

โดยจะมีการแสดงความเห็นใจ หาแนวทางแกไขปญหารวมกัน เนนการใหกําลังใจพอแมกอนวา
หากไมมีกําลังใจจะทําใหการเริ่มตนกระตุนพัฒนาการเด็กลาชาไปดวย 

สรุปหลักการดูแลเด็กกลุมอาการดาวนหรือเด็กพิเศษ  
1. สรางสัมพันธภาพรวมกันและปรับทัศนคติที่ดีตอเด็กกลุมอาการ 

ดาวน ในกลุมผูปกครอง 
2. เนนการใชกลุมเพ่ือนชวยเพ่ือน (Self Help Group) การชวยเหลือซ่ึง 

กันและกัน ในกลุมผูปกครองและผูดูแลเด็กซ่ึงจะมีความยั่งยืน 
3. มีความรวมมือในทีมสหสาขาวิชาชีพ 
4. การแกปญหาขึ้นอยูกับรายละเอียดของแตละบุคคล (Individual) 
5. ในกลุมเด็กที่มีการเจ็บปวยทางกายตองแกไขหรือรักษาอาการทาง 

กายกอน 
 
 

อาจารยกลิ่นชบา  สุวรรณรงค     
                                                                                    ผูบันทึก  

 


