


วัตถุประสงค
1. อธิบายถึงกายวิภาคของผิวหนังได
2. อธิบายความหมาย  ประเภท และบาดแผลลักษณะตางๆได
3. อธิบายผลกระทบจากบาดแผล  กระบวนการหายของแผล 

และปจจัยที่มีผลตอการหายของแผลได
4. อธิบายหลักการปฐมพยาบาลผูที่มีบาดแผลได
5. อธิบายความหมาย  เปาหมาย ชนิด และประโยชนของการทํา

แผลได
6. อธิบายถึงขั้นตอนการทําแผล และชนดิของผาปดแผลได
7. ระบุหลกัสําคัญในการดูแลบาดแผลได





ผิวหนัง ประกอบดวย
 ๑. หนงักําพรา  ( epidermis )

๑.๑  stratum corneum  ประกอบดวยเซลลที่ตายแลว
๑.๒  stratum malpighii ประกอบดวยเซลลที่มีชีวิต ๓ 

ชั้น ชัน้ลางสดุ เรียก basal layer
๒.  หนังแท ( dermis )

๒.๑  papillary dermis มีหนาที่สงอาหารใหหนังกําพรา
๒.๒ reticular dermis ชั้นนีอ้ยูลึกที่สดุมีตอมขนและตอม

ไขมันซึ่งเปนแหลงของเซลลตนกําเนิดของหนังกําพรา





บาดแผล
หมายถึง     บรเิวณที่มีการบาดเจ็บตอ

ผิวหนัง และเนื้อเยื่อของรางกาย  ทําให
ชอกช้ํา  และฉีกขาด   มีผลกระทบตอการ 
ทําหนาที่ และการเจริญเติบโตของเซลล
ที่ไดรับบาดเจ็บนั้นๆ               



#  ประเภทของบาดแผลแบงตามระยะเวลา
๑.  แผลใหม  หรอื  แผลสด
๒. แผลเกา  หรอื  แผลเรื้อรัง



# ประเภทของบาดแผลแบงตามการสมัผัสเชื้อ
๑.  แผลสะอาด (clean wound)
๒.  แผลสะอาด-สัมผัสเชื้อโรค 

(clean-contaminated wound)
๓.  แผลสัมผัสเชื้อโรค  (contaminated wound )
๔. แผลสกปรก หรือ ติดเชื้อ

(dirty or infected wound)



#  ประเภทของบาดแผลแบงตามลักษณะการ
ทําลายของผิวหนัง

๑.  แผลปด  :  แผลฟกช้ํา  แผลเลือดคั่ง
แผลถูกบดทบั  

๒.  แผลเปด  :  แผลถลอก  แผลฉีกขาด
แผลถูกแทงหรือถูกยิง  แผลถูกบาด  แผลถลก
แผลแตกช้ํา  แผลตัดขาด  แผลไหม  





แผลหอเลอืด

แผลฟกช้ํา



แผลถูกบดทับและมอีวัยวะภายในบาดเจ็บรวมดวย



แผลถลอก



แผลฉีกขาดและ
มีเนื้อบางสวน
หลุดไปดวย



แผลถูกไมขนาดเล็ก
ทิ่มตํา

แผลถูกตอไม
แทงทะลุ



แผลถกูกระสนุปน

ทางเขาของ
กระสุนปนจะ
เล็กกวาทางออก



แผลถูกของแหลมคมบาด



แผลถกูตัดขาด
ขอบแผลจะเรียบ

แผลถกูของไมมคีม
ทับขาดขอบแผลจะ
กระรุงกระริ่ง



แผลถูกน้ํารอนลวก

แผลถูกทอไอเสีย
รถจักรยานยนต



Second   degree  burn



Third  degree  burn



แผลติดเชื้อ

แผลมีเนื้อตาย



ผลกระทบตอบาดแผล
๑.  การตกเลือด  :  ภายใน  และ  ภายนอก จาก

การฉีกขาดของหลอดเลือดแดง   หรือ
หลอดเลือด ดํา   หลอดเลือดฝอย

๒.  การติดเชื้อ
๓.  อาการเจ็บปวด
๔.  การตายของอวัยวะสวนปลาย
๕.  เสียรปู  เสียหนาที่ของอวัยวะนัน้ๆ





ระยะอักเสบ
Inflammatory 

phase
Vascular response

Inflammation 
process



Vascular  response
- vasoconstriction
- haemostasis
- increase vascular

permeability
- leucocyte migration
- phagocytosis



Phagocytosis



Proliferative
phase

Epithelial cells
migration

Fibroblasts
migration

ระยะงอกขยาย



(Epithelization)
การสรางหนังกําพรา



การสรางเนื้อเยื่อ
เกี่ยวพัน
มีการสรางเสน
ใยของหนังแท

หลอดเลือดงอกเขา
ไปในแผล
หนังกําพราหนา
ตัวขึ้นปกคลุมแผล



เนื้อเยื่อเกี่ยวพัน   
( granulation  
tissue )



ระยะปรับรูป
Remodeling

phaseor
Maturation 

phase



ลกัษณะการหายของแผล
๑. การหายแบบปฐมภูมิ  ( Primary  intention )

ไดแก แผลเย็บ  แผลถลอก
๒. การหายแบบทุตยิภูมิ  ( Secondary  intention )

ไดแก แผลลึก  แผลติดเชื้อ
๓. การหายแบบทุตยิภูมิ  ( Secondary  intention )

ไดแกแผลที่นําหนังมาปลูก   แผลที่เยบ็ใหมใน
ภายหลัง



แผลเย็บ แผลจะหายโดยปฐมภมูิ



แผลกดทับถาปลอยใหหายแบบทุติยภูมิจะตองรอให
เนื้อเยื่อเกีย่วพันงอกจนเต็มแผลและหนังกําพรางอก
จากขอบแผลมาปกคลุม ซึ่งแผลจะหายชา



แผลเย็บที่แยก แผลจะหายแบบตติยภูมิ 
โดยการเย็บแผลใหม



การปลูกหนัง  
แผลจะหาย
แบบตติยภูมิ



ปจจัยที่มีผลตอการหายของแผล
๑. ปจจัยที่แผล

๑.๑  การไหลเวียนเลือดบรเิวณแผล
๑.๒  การทําลายตอเนื้อเยือ่และการอักเสบ  ไดแก  การ
ติดเชื้อ  สิ่งแปลกปลอมตกคาง   มีการเคลื่อนไหวมาก  
ทําแผลไมถูกตอง
๑.๓  การเย็บแผลไมปราณีต เยบ็แนนเกินไป



 ๒.  ปจจัยทั่วไป
๒.๑  อายุ
๒.๒  อาหาร  ไดแก โปรตีน,  วิตามินเอ ซี,  เกลือแร   

เหล็ก  สังกะสี  ทองแดง
๒.๓  สภาวะสขุภาพ  ไดแก  เบาหวาน  โรคตบั   

มะเร็ง  โรคหัวใจ  ภาวะเครียด 
๒.๔  ไดรับยาบางอยาง  ไดแก  ยาตานการแข็งตัว

ของเลือด   ยาสเตียรอยด



หลักทั่วไปในการปฐมพยาบาล       
ผูที่มีบาดแผล



๑.  ดแูลใหผูบาดเจ็บนัง่ หรือ นอน หรือ อยูในทาที่
เหมาะสม

๒. หามเลือด  $
๓.  แกไขอาการเปนลม หรือภาวะช็อคกอน $
๔.  ทําความสะอาดแผลเมื่อเลือดหยดุ
๕.  สงัเกตลักษณะแผลระหวางการทําแผล    ไมควร

ดึงสิ่งที่ปกคาอยูออก   ปดแผลไว   แลวนําสง
โรงพยาบาล $



การกดแผล
หามเลือด



กดโดยตรงที่แผล

พันทับดวยผา

ดวยมือ

ขันชะเนาะ #



แกไขอาการเปนลม



แกไขภาวะช็อค



ปดแผลไว  หามดึงสิง่ที่
ปกคาอยูออก 



๖.  อวัยวะสวนทีถู่กตัดขาด ใหนําใสถุงพลาสตคิ
รัดปากถุงใหแนน  แลวแชลงในถงัน้ําแข็ง
นําสงโรงพยาบาลโดยดวน

๗. ใหอวัยวะที่มีบาดแผลไดพักนิ่ง 
ไมหอยแขน ขาที่มีบาดแผล  ควรคลองผาไว
นัง่พักและยกขาสงู $ ไมลุกเดินบอยๆ

๘.  ถาปวดแผลมากใหยาแกปวด   ถาแผลลึกมาก
ควรงดน้ําและอาหาร เพราะอาจตองผาตัด 



Sling  แขนไว ยกขาสูง



๙.  ควรไดรับยาปองกันบาดทะยัค
๙.๑   Tetanus  toxoid 0.๕ มล. ๓ เข็ม

เข็มที ่๑  วันที่เกดิแผล
เข็มที ่๒  หางจากเข็มที ่๑ นาน ๖-๘ สัปดาห
เข็มที ่๓  หางจากเข็มที ่๒ นาน ๖-๘ เดือน

๙.๒   Tetanus  antitoxin   ฉีดครั้งเดียว



๑๐.  ฉีดปองกันโรคพิษสุนัขบา
๑๐.๑  Rabies  vaccine

ฉีดครั้งละ ๑ มล. จํานวน ๕ ครั้ง
ในวันที ่ ๐, ๓, ๗, ๑๔, ๓๐

๑๐.๒  Rabies  immunoglobulin
๑๑.  แจงใหแพทยทราบถึงเหตุการณ  ผลของ

อุบัติเหตุและการปฐมพยาบาล



การตกแตงบาดแผล หรือ การทําแผล
wound  dressing

 หมายถึง  การทําความสะอาดบาดแผล
การใสยาและการปดบาดแผลดวยวัสดุที่
ปราศจากเชื้อ



เปาหมายสําคัญในการทําแผล
 ๑. ทําความสะอาด และดดูซบัสิง่ขับหลั่งจากแผล
 ๒. สงเสริมใหมีความชืน้พอเหมาะทีแ่ผล
 ๓. สงเสริมใหแผลไดรับออกซิเจนเพียงพอ
 ๔. ปองกันการติดเชื้อ
 ๕. กําจัดสิง่แปลกปลอม หรือเนื้อตาย
 ๖.  กระตุนใหมีการงอกของเนื้อเยื่อ 
 ๗. ลดพืน้ที่วางบนแผล ( dead  space )



ชนิดของการทําแผล

๑.  ทําแผลชนิดแหง ( dry  dressing )
๒. ทําแผลชนิดเปยก  ( wet  dressing )



การทําแผลชนิดแหง
• เปนวธิีการทําแผลที่ตองการใหแผลมีความชื้นเพียง
เล็กนอยหรือใหแผลแหงอยูเสมอ

• แผลหายโดยมหีนังกําพรามาปดไดเอง เปนการหาย 
แบบปฐมภูมิ

• ผาปดแผลที่ใช ไดแก ผากอซแหง  แผนฟลมใส 
( transparent film ) เชน Tegaderm , Opsite เปนตน 
หรือผายาตาขาย เชน Solfa tulle, Urgotul เปนตน



ลักษณะแผลที่สามารถ
หายเองแบบปฐมภูมิ
โดยมีหนังกําพรามาปด  
ไดแก  แผลไหมระดับ 
๑หรือ ๒    แผลถลอก 
เปนตน



ทําแผลชนิดแหง
ดวย tegaderm





แผลไหมปดแผลดวยผายาตาขาย ไดแก
Solfa tulle , Siriraj tulle , Urgotul เปนตน



สําลีมักตดิแผล แผนฟลมลอกไดงาย



การทําแผลชนิดเปยก
การทําแผลชนิดเปยก  มีวิธีการทําแผลหลายวิธี ดังนี้

๑. Wet  to dry  dressing
๒. Wet  to damp  dressing
๓. Wet  to wet  dressing



การทําแผลชนิดเปยก
• การทําแผลชนดิเปยกจะใชกับแผลลึกที่ตองการ
ความชื้นมากเพื่อใหเนื้อเยื่องอกไดเร็วจนเต็มแผลหรือ
ตองการกําจัดเนื้อตาย

• กรณีที่แผลลึกและมีสิ่งขับหลั่งมากตองการดูดซบัสิง่
ขับหลั่งอาจใสสารดูดซบั เชน hydrophilic dextran
polmer beads ใสลงในแผลและปดดวยวสัดุปดแผล
ชนดิโปรงใสดานบน



การทําแผลชนิดเปยกโดยใช gauze drain ชุบน้ํายา   
ใสลงในแผล



ประโยชนของการทําแผล
๑.  ปองกันและกําจัดเชื้อโรค
๒.  หามเลือด
๓.  ดูดซับน้ําเหลือง หรือ หนองจากแผล
๔.  ลดการเคลื่อนไหว  การเสียดสี  ไมกระทบ

กระเทอืนแผล



เครื่องใชในการทําแผล
๑.  สบูสําหรับลางมือและบาดแผล
๒. ปากคบี
๓. สําลี
๔. วัสดใุสแผล ไดแก  ผากอซ  แผนพลาสตคิใสปดแผล
๕.  ผากอซมวน
๖.  พลาสเตอร
๗.  กรรไกรตัดพลาสเตอร



น้ํายาที่ใชในการทําแผล
๑.  น้ําตมสกุ หรือ น้ําเกลือ
๒.  แอลกอฮอล  ๗๐  %
๓.  เบตาดนี
๔.  ไฮโดรเจนเปอรออกไซด
๕.  ครมียาปฏิชีวนะ
๖.  น้ํายาทําลายเชื้อวัสดใุชแลว  เชน  Lysol , Vergon



ขั้นตอนการทําแผล
๑.  ผูทําแผลลางมือดวยสบูและน้ําใหสะอาด
๒. ใชปากคบีปราศจากเชื้อทําแผลแทนมอืเปลา
๓. เช็ดรอบแผลดวยแอลกอฮอล  หรือ น้ําเกลือโดยรอบ

ชิดขอบแผลเปนวงกลม กวางออกไป ๑.๕-๒ นิ้ว
๔.  ลางภายในบาดแผลดวยน้ําเกลือหรือน้ําตมสกุ



การเช็ดรอบแผล



๕.  ถาแผลเปนรูลึก หรือมีหนอง เนื้อตาย ใช น้ํายา
ไฮโดรเจนเปอรออกไซด : น้ําเกลือ = ๑ : ๑
แลวลางอีกครัง้ดวยน้ําเกลือจนสะอาด

๖.  ปดแผลดวยวสัดปุดแผล  ติดพลาสเตอรตามขวาง
ของลายกลามเนื้อ  หรือพันดวยกอซมวน

๗.  นําสําลีและผากอซใชแลวไปทําลายโดยการเผา
หรือลาดดวยน้ํายาทําลายเชื้อ



การเช็ดรอบแผล

การเช็ดเขาไปใน
โพรงของแผล



การลางภายในบาดแผล
ตองคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้
• ปริมาณน้ํายาที่ใชลางแผล
• ชนิดของน้ํายาที่ใชลางแผล
• แรงดันของน้ําที่ใชสวนลางแผล



การปดผาปดแผล
• ใชปริมาณแรงกดบนแผลที่พอเหมาะ และไม
รบกวนการไหลเวียนเลือดจะชวยใหเนื้อเยื่อใหม
งอกไดเร็ว และไมเกิดเนื้อนูน

• ปดผาปดแผลแนบชิดกับแผลจะลดการกักขังของ
ของสิ่งขับหลั่ง



การลอกผาปดแผล
• แผลที่มีเนือ้ตาย  ใหดงึผาปดแผลทํามุม 90 องศา กับ
พื้นแผล จะชวยใหเนือ้ตายที่ออนตัวหลุดติดผาปดแผล
ออกมา

• แผลที่มีเนือ้ใหมสีแดง  ใหดงึผาปดแผลทํามุม 180 
องศา กับพื้นแผล จะไมกระทบกระเทือนตอแผล

• แผลที่มีหนังกําพราปกคลุมใหมๆ ใหดึงผาปดแผลใน
ทิศทางที่เขาจุดศนูยกลางปองกันหนงักําพราหลุดลอก





วัสดุปดแผลชนิดแผนฟลมใส
• แผนพลาสตคิใสตดิแนน
• น้ําและเชื้อโรคผานไมได
• แตออกซิเจนผานได
• ปองกันแผลแหง และ
เสียดสี



Impregnated nonadherent dressing

• ผากอซหรือสารสังเคราะหที่
ผสมปโตรเลียมและยา
ปฏิชีวนะ

• ปองกันการสูญเสยีความชื้น
และปกปองแผลจากการ
กระทบกระเทือน



Hydrocolloid 

• ผาปดแผลชนิดแนน   กันน้ํา
• สามารถดดูซบัสิ่งขับหลั่งได
• ปองกันการติดเชื้อ  แผลไมแหง
และไมเสยีดสี

• มีทั้งชนดิแผนปดแผล  ชนดิ
ปายทาและชนดิผงโรยแผล



Hydrogel
• เปนเจลหรือมีลักษณะเปน
เม็ด ใสแผล ชวยสลายเนื้อ
ตาย  ใหความชุมชื้น

• กันน้ํา  ไมติดแนนกับแผล
• ตองปดทบัดวยผาปดแผล





Exudate absorber
• วัสดใุสแผลชนิดผง  ชนดิ
เม็ด หรือชนดิปายลงบน
แผล

• ดดูซบัสิ่งขับหลั่งได 20 เทา
• เพิ่มความชื้นแกแผล  ลด
ชองวางที่กนแผล

• ทําความสะอาดแกแผล



Alginate : Sorban ,Aligi Derm, Curasorb ,Dermacea, Melgisorb

• แผนไฟเบอรออนนุมสีน้ําตาล   ทําจาก               
สาหรายทะเล   ประกอบดวย  แคลเซียม
และโซเดียม   อะจีเนท   

• สามารถดูดซับสิ่งขับหลั่งไดดี  ถึง 3-20
เทา ของน้ําหนักสิ่งขับหลัง่  และจะ
กลายเปน Hydrophilic gel มีทั้งชนิดที่เปน
แผน  เปนเสนยาว ซึ่งสามารถ                           
ใสเขาไปในโพรงของแผลลึกๆได   

• ไมควร ใสในแผลที่เห็นกระดูก  เอ็น  หรอื
ขอ เพราะ จะทําใหแผลแหงเกินไป   ตอง
ปดทับดวย ผากอซ  ทับอีกชั้นหนึ่ง



Aquacel : Ag Dressing 
- ผาปดแผลชนิดทําลายเชื้อ   
โดยการปลอย Ag

-ไมทําใหบาดเจ็บเวลาลอกผา
ปดแผลออก

-ใชไดกับแผลไหม แผล skin
grafts และ donor sites แผล
ผาตัด   เบาหวาน  แผลกดทบั



Silverlon
- เปน broad-spectrum 
anitiseptic ทิ่มี 
ประสิทธิภาพ สูง 

- กระตุนการงอกของแผล

- มีปฏิกิริยาการแพต่ํา



Silver Collagen Antimicrobial Gel Sheet
- ปองกันการสูญเสยีความชื้น 
แผลไมแหง สงเสริมการงอก
ของเนื้อเยื่อ และหนงักําพราได
เร็ว

- เปน antimicrobial silver ions
- ปองกันการผานทะลุของเชื้อรา
- มีคณุสมบัติเยน็
- ดดูซบัสิง่ขับหลั่งได



Tissue Engineered SIS Wound Matrix

• ใชกับแผลที่มีการสูญเสยี
เนื้อเยื่อในระดบัpartial 
หรือ full thickness 
wounds โดยใส bioactive 
wound matrix ใหเต็มแผล
จะสามารถสรางเนื้อและ
หนังกําพราได

• ชวยลดความเจ็บปวด



Integra : Bilayer Matrix Wound Dressing
• เปน temporary semi-permeable

silicone membrane , flexible 
ปองกันการระเหยของน้ําและเชื้อโรค
เขาแผล เปน Collagen-GAG
matrix มี 3 ชั้น ประกอบดวยporous
matrix ไขวกับ  bovine tendon
collagen และglycosaminoglycan.

• ทําใหมีการงอกของเซลลและหลอด
เลือด เปนการสรางเนื้อเยื่อแผล



การปดพลาสเตอร
ยึดผาปดแผลใน
บริเวณตางๆของ
รางกายตามขวาง
ของลายกลามเนื้อ





๑. การพักผอนรางกายและอวัยวะที่บาดเจ็บ
๒. การสงเสริมการไหลเวียนเลือด

๒.๑  จัดใหอวัยวะที่มีแผลอยูสูง เพื่อลดบวม
๒.๒   ดแูลรางกายใหอบอุน   ไมประคบความรอน

โดยตรงที่บาดแผล
๒.๓   บริหารรางกาย หรือเคลื่อนไหวรางกายสวน

อื่นๆที่ไมใชบาดแผลโดยตรง
๒.๔  หลีกเลี่ยงปจจัยที่มีผลรบกวนการไหลเวยีนเลือด



๓. สงเสริมโภชนาการ
๔. ประคบัประคองดานจิตใจ  และลดความเจ็บปวด
ของแผล
๕. ดูแลความสะอาดของแผลดวยเทคนคิที่ถกูตอง
เหมาะสม  ตลอดจนติดตามการหายของแผลเปน
ระยะๆจนแผลหาย



วิธีการทําแผลดวย
การปายยาปฏชิีวนะ



การเช็ดรอบแผล

การเช็ดภายในแผล



ปายครีมยาลงบนผา
กอซ แลวจึงนํามาวาง
บนแผลและปดทับ
ดวยกอซแหง



การทําแผลดวย 
Hydrocolloid dressing



ลอกกระดาษกาวออก

ปด hydrocolloid 
dressing ลงบนแผล



ลูบ hydrocolloid 
dressing ใหแนบกับแผล

ติดเทปยึดขอบของ 
hydrocolloid 
dressing ทุกดาน



การปดแผลดวย
Transparent  film  dressing



ลอกกระดาษออก
บางสวน

หรือลอกกระดาษ
กาวดานติดแผล
ออกหมด



ปดไปบนแผล       
แลวจึงลอกกระดาษ
ดานบนออก



การทาํแผลชนิดแหงบริเวณ
Pin site ของ Skeletal traction



เช็ดรอบแผล Pin site ดวยน้ํายา เบตาดีน



เช็ดโดยรอบหางจาก Pin site 
ประมาณ ๑-๑ นิ้วครึ่ง



ปดรอบ Pin site ดวย 
Y gauze ชนิดแหง



การทําแผล
Tracheostomy



เช็ดผิวหนังโดยรอบ Tube 
ดวยน้ํายาหรอืน้ําเกลือ

ใชไมพันสําลีชุบน้ํายาหรอื
น้ําเกลือเช็ดใต Tube



สอดผากอซที่ละขาง

เมื่อสอดทั้งสองขางแลว
ดึงผากอซใหเรียบรอย




