


วัตถุประสงค
1. อธิบายถึงกายวิภาคของผิวหนังได
2. อธิบายความหมาย  ประเภท และบาดแผลลักษณะตางๆได
3. อธิบายผลกระทบจากบาดแผล  กระบวนการหายของแผล 

และปจจัยที่มีผลตอการหายของแผลได
4. อธิบายหลักการปฐมพยาบาลผูที่มีบาดแผลได
5. อธิบายความหมาย  เปาหมาย ชนิด และประโยชนของการทํา

แผลได
6. อธิบายถึงขั้นตอนการทําแผล และชนดิของผาปดแผลได
7. ระบุหลกัสําคัญในการดูแลบาดแผลได





ผิวหนัง ประกอบดวย
 ๑. หนงักําพรา  ( epidermis )

๑.๑  stratum corneum  ประกอบดวยเซลลที่ตายแลว
๑.๒  stratum malpighii ประกอบดวยเซลลที่มีชีวิต ๓ 

ชั้น ชัน้ลางสดุ เรียก basal layer
๒.  หนังแท ( dermis )

๒.๑  papillary dermis มีหนาที่สงอาหารใหหนังกําพรา
๒.๒ reticular dermis ชั้นนีอ้ยูลึกที่สดุมีตอมขนและตอม

ไขมันซึ่งเปนแหลงของเซลลตนกําเนิดของหนังกําพรา





บาดแผล
หมายถึง     บรเิวณที่มีการบาดเจ็บตอ

ผิวหนัง และเนื้อเยื่อของรางกาย  ทําให
ชอกช้ํา  และฉีกขาด   มีผลกระทบตอการ 
ทําหนาที่ และการเจริญเติบโตของเซลล
ที่ไดรับบาดเจ็บนั้นๆ               



#  ประเภทของบาดแผลแบงตามระยะเวลา
๑.  แผลใหม  หรอื  แผลสด
๒. แผลเกา  หรอื  แผลเรื้อรัง



# ประเภทของบาดแผลแบงตามการสมัผัสเชื้อ
๑.  แผลสะอาด (clean wound)
๒.  แผลสะอาด-สัมผัสเชื้อโรค 

(clean-contaminated wound)
๓.  แผลสัมผัสเชื้อโรค  (contaminated wound )
๔. แผลสกปรก หรือ ติดเชื้อ

(dirty or infected wound)



#  ประเภทของบาดแผลแบงตามลักษณะการ
ทําลายของผิวหนัง

๑.  แผลปด  :  แผลฟกช้ํา  แผลเลือดคั่ง
แผลถูกบดทบั  

๒.  แผลเปด  :  แผลถลอก  แผลฉีกขาด
แผลถูกแทงหรือถูกยิง  แผลถูกบาด  แผลถลก
แผลแตกช้ํา  แผลตัดขาด  แผลไหม  





แผลหอเลอืด

แผลฟกช้ํา



แผลถูกบดทับและมอีวัยวะภายในบาดเจ็บรวมดวย



แผลถลอก



แผลฉีกขาดและ
มีเนื้อบางสวน
หลุดไปดวย



แผลถูกไมขนาดเล็ก
ทิ่มตํา

แผลถูกตอไม
แทงทะลุ



แผลถกูกระสนุปน

ทางเขาของ
กระสุนปนจะ
เล็กกวาทางออก



แผลถูกของแหลมคมบาด



แผลถกูตัดขาด
ขอบแผลจะเรียบ

แผลถกูของไมมคีม
ทับขาดขอบแผลจะ
กระรุงกระริ่ง



แผลถูกน้ํารอนลวก

แผลถูกทอไอเสีย
รถจักรยานยนต



Second   degree  burn



Third  degree  burn



แผลติดเชื้อ

แผลมีเนื้อตาย



ผลกระทบตอบาดแผล
๑.  การตกเลือด  :  ภายใน  และ  ภายนอก จาก

การฉีกขาดของหลอดเลือดแดง   หรือ
หลอดเลือด ดํา   หลอดเลือดฝอย

๒.  การติดเชื้อ
๓.  อาการเจ็บปวด
๔.  การตายของอวัยวะสวนปลาย
๕.  เสียรปู  เสียหนาที่ของอวัยวะนัน้ๆ





ระยะอักเสบ
Inflammatory 

phase
Vascular response

Inflammation 
process



Vascular  response
- vasoconstriction
- haemostasis
- increase vascular

permeability
- leucocyte migration
- phagocytosis



Phagocytosis



Proliferative
phase

Epithelial cells
migration

Fibroblasts
migration

ระยะงอกขยาย



(Epithelization)
การสรางหนังกําพรา



การสรางเนื้อเยื่อ
เกี่ยวพัน
มีการสรางเสน
ใยของหนังแท

หลอดเลือดงอกเขา
ไปในแผล
หนังกําพราหนา
ตัวขึ้นปกคลุมแผล



เนื้อเยื่อเกี่ยวพัน   
( granulation  
tissue )



ระยะปรับรูป
Remodeling

phaseor
Maturation 

phase



ลกัษณะการหายของแผล
๑. การหายแบบปฐมภูมิ  ( Primary  intention )

ไดแก แผลเย็บ  แผลถลอก
๒. การหายแบบทุตยิภูมิ  ( Secondary  intention )

ไดแก แผลลึก  แผลติดเชื้อ
๓. การหายแบบทุตยิภูมิ  ( Secondary  intention )

ไดแกแผลที่นําหนังมาปลูก   แผลที่เยบ็ใหมใน
ภายหลัง



แผลเย็บ แผลจะหายโดยปฐมภมูิ



แผลกดทับถาปลอยใหหายแบบทุติยภูมิจะตองรอให
เนื้อเยื่อเกีย่วพันงอกจนเต็มแผลและหนังกําพรางอก
จากขอบแผลมาปกคลุม ซึ่งแผลจะหายชา



แผลเย็บที่แยก แผลจะหายแบบตติยภูมิ 
โดยการเย็บแผลใหม



การปลูกหนัง  
แผลจะหาย
แบบตติยภูมิ



ปจจัยที่มีผลตอการหายของแผล
๑. ปจจัยที่แผล

๑.๑  การไหลเวียนเลือดบรเิวณแผล
๑.๒  การทําลายตอเนื้อเยือ่และการอักเสบ  ไดแก  การ
ติดเชื้อ  สิ่งแปลกปลอมตกคาง   มีการเคลื่อนไหวมาก  
ทําแผลไมถูกตอง
๑.๓  การเย็บแผลไมปราณีต เยบ็แนนเกินไป



 ๒.  ปจจัยทั่วไป
๒.๑  อายุ
๒.๒  อาหาร  ไดแก โปรตีน,  วิตามินเอ ซี,  เกลือแร   

เหล็ก  สังกะสี  ทองแดง
๒.๓  สภาวะสขุภาพ  ไดแก  เบาหวาน  โรคตบั   

มะเร็ง  โรคหัวใจ  ภาวะเครียด 
๒.๔  ไดรับยาบางอยาง  ไดแก  ยาตานการแข็งตัว

ของเลือด   ยาสเตียรอยด



หลักทั่วไปในการปฐมพยาบาล       
ผูที่มีบาดแผล



๑.  ดแูลใหผูบาดเจ็บนัง่ หรือ นอน หรือ อยูในทาที่
เหมาะสม

๒. หามเลือด  $
๓.  แกไขอาการเปนลม หรือภาวะช็อคกอน $
๔.  ทําความสะอาดแผลเมื่อเลือดหยดุ
๕.  สงัเกตลักษณะแผลระหวางการทําแผล    ไมควร

ดึงสิ่งที่ปกคาอยูออก   ปดแผลไว   แลวนําสง
โรงพยาบาล $



การกดแผล
หามเลือด



กดโดยตรงที่แผล

พันทับดวยผา

ดวยมือ

ขันชะเนาะ #



แกไขอาการเปนลม



แกไขภาวะช็อค



ปดแผลไว  หามดึงสิง่ที่
ปกคาอยูออก 



๖.  อวัยวะสวนทีถู่กตัดขาด ใหนําใสถุงพลาสตคิ
รัดปากถุงใหแนน  แลวแชลงในถงัน้ําแข็ง
นําสงโรงพยาบาลโดยดวน

๗. ใหอวัยวะที่มีบาดแผลไดพักนิ่ง 
ไมหอยแขน ขาที่มีบาดแผล  ควรคลองผาไว
นัง่พักและยกขาสงู $ ไมลุกเดินบอยๆ

๘.  ถาปวดแผลมากใหยาแกปวด   ถาแผลลึกมาก
ควรงดน้ําและอาหาร เพราะอาจตองผาตัด 



Sling  แขนไว ยกขาสูง



๙.  ควรไดรับยาปองกันบาดทะยัค
๙.๑   Tetanus  toxoid 0.๕ มล. ๓ เข็ม

เข็มที ่๑  วันที่เกดิแผล
เข็มที ่๒  หางจากเข็มที ่๑ นาน ๖-๘ สัปดาห
เข็มที ่๓  หางจากเข็มที ่๒ นาน ๖-๘ เดือน

๙.๒   Tetanus  antitoxin   ฉีดครั้งเดียว



๑๐.  ฉีดปองกันโรคพิษสุนัขบา
๑๐.๑  Rabies  vaccine

ฉีดครั้งละ ๑ มล. จํานวน ๕ ครั้ง
ในวันที ่ ๐, ๓, ๗, ๑๔, ๓๐

๑๐.๒  Rabies  immunoglobulin
๑๑.  แจงใหแพทยทราบถึงเหตุการณ  ผลของ

อุบัติเหตุและการปฐมพยาบาล



การตกแตงบาดแผล หรือ การทําแผล
wound  dressing

 หมายถึง  การทําความสะอาดบาดแผล
การใสยาและการปดบาดแผลดวยวัสดุที่
ปราศจากเชื้อ



เปาหมายสําคัญในการทําแผล
 ๑. ทําความสะอาด และดดูซบัสิง่ขับหลั่งจากแผล
 ๒. สงเสริมใหมีความชืน้พอเหมาะทีแ่ผล
 ๓. สงเสริมใหแผลไดรับออกซิเจนเพียงพอ
 ๔. ปองกันการติดเชื้อ
 ๕. กําจัดสิง่แปลกปลอม หรือเนื้อตาย
 ๖.  กระตุนใหมีการงอกของเนื้อเยื่อ 
 ๗. ลดพืน้ที่วางบนแผล ( dead  space )



ชนิดของการทําแผล

๑.  ทําแผลชนิดแหง ( dry  dressing )
๒. ทําแผลชนิดเปยก  ( wet  dressing )



การทําแผลชนิดแหง
• เปนวธิีการทําแผลที่ตองการใหแผลมีความชื้นเพียง
เล็กนอยหรือใหแผลแหงอยูเสมอ

• แผลหายโดยมหีนังกําพรามาปดไดเอง เปนการหาย 
แบบปฐมภูมิ

• ผาปดแผลที่ใช ไดแก ผากอซแหง  แผนฟลมใส 
( transparent film ) เชน Tegaderm , Opsite เปนตน 
หรือผายาตาขาย เชน Solfa tulle, Urgotul เปนตน



ลักษณะแผลที่สามารถ
หายเองแบบปฐมภูมิ
โดยมีหนังกําพรามาปด  
ไดแก  แผลไหมระดับ 
๑หรือ ๒    แผลถลอก 
เปนตน



ทําแผลชนิดแหง
ดวย tegaderm





แผลไหมปดแผลดวยผายาตาขาย ไดแก
Solfa tulle , Siriraj tulle , Urgotul เปนตน



สําลีมักตดิแผล แผนฟลมลอกไดงาย



การทําแผลชนิดเปยก
การทําแผลชนิดเปยก  มีวิธีการทําแผลหลายวิธี ดังนี้

๑. Wet  to dry  dressing
๒. Wet  to damp  dressing
๓. Wet  to wet  dressing



การทําแผลชนิดเปยก
• การทําแผลชนดิเปยกจะใชกับแผลลึกที่ตองการ
ความชื้นมากเพื่อใหเนื้อเยื่องอกไดเร็วจนเต็มแผลหรือ
ตองการกําจัดเนื้อตาย

• กรณีที่แผลลึกและมีสิ่งขับหลั่งมากตองการดูดซบัสิง่
ขับหลั่งอาจใสสารดูดซบั เชน hydrophilic dextran
polmer beads ใสลงในแผลและปดดวยวสัดุปดแผล
ชนดิโปรงใสดานบน



การทําแผลชนิดเปยกโดยใช gauze drain ชุบน้ํายา   
ใสลงในแผล



ประโยชนของการทําแผล
๑.  ปองกันและกําจัดเชื้อโรค
๒.  หามเลือด
๓.  ดูดซับน้ําเหลือง หรือ หนองจากแผล
๔.  ลดการเคลื่อนไหว  การเสียดสี  ไมกระทบ

กระเทอืนแผล



เครื่องใชในการทําแผล
๑.  สบูสําหรับลางมือและบาดแผล
๒. ปากคบี
๓. สําลี
๔. วัสดใุสแผล ไดแก  ผากอซ  แผนพลาสตคิใสปดแผล
๕.  ผากอซมวน
๖.  พลาสเตอร
๗.  กรรไกรตัดพลาสเตอร



น้ํายาที่ใชในการทําแผล
๑.  น้ําตมสกุ หรือ น้ําเกลือ
๒.  แอลกอฮอล  ๗๐  %
๓.  เบตาดนี
๔.  ไฮโดรเจนเปอรออกไซด
๕.  ครมียาปฏิชีวนะ
๖.  น้ํายาทําลายเชื้อวัสดใุชแลว  เชน  Lysol , Vergon



ขั้นตอนการทําแผล
๑.  ผูทําแผลลางมือดวยสบูและน้ําใหสะอาด
๒. ใชปากคบีปราศจากเชื้อทําแผลแทนมอืเปลา
๓. เช็ดรอบแผลดวยแอลกอฮอล  หรือ น้ําเกลือโดยรอบ

ชิดขอบแผลเปนวงกลม กวางออกไป ๑.๕-๒ นิ้ว
๔.  ลางภายในบาดแผลดวยน้ําเกลือหรือน้ําตมสกุ



การเช็ดรอบแผล



๕.  ถาแผลเปนรูลึก หรือมีหนอง เนื้อตาย ใช น้ํายา
ไฮโดรเจนเปอรออกไซด : น้ําเกลือ = ๑ : ๑
แลวลางอีกครัง้ดวยน้ําเกลือจนสะอาด

๖.  ปดแผลดวยวสัดปุดแผล  ติดพลาสเตอรตามขวาง
ของลายกลามเนื้อ  หรือพันดวยกอซมวน

๗.  นําสําลีและผากอซใชแลวไปทําลายโดยการเผา
หรือลาดดวยน้ํายาทําลายเชื้อ



การเช็ดรอบแผล

การเช็ดเขาไปใน
โพรงของแผล



การลางภายในบาดแผล
ตองคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้
• ปริมาณน้ํายาที่ใชลางแผล
• ชนิดของน้ํายาที่ใชลางแผล
• แรงดันของน้ําที่ใชสวนลางแผล



การปดผาปดแผล
• ใชปริมาณแรงกดบนแผลที่พอเหมาะ และไม
รบกวนการไหลเวียนเลือดจะชวยใหเนื้อเยื่อใหม
งอกไดเร็ว และไมเกิดเนื้อนูน

• ปดผาปดแผลแนบชิดกับแผลจะลดการกักขังของ
ของสิ่งขับหลั่ง



การลอกผาปดแผล
• แผลที่มีเนือ้ตาย  ใหดงึผาปดแผลทํามุม 90 องศา กับ
พื้นแผล จะชวยใหเนือ้ตายที่ออนตัวหลุดติดผาปดแผล
ออกมา

• แผลที่มีเนือ้ใหมสีแดง  ใหดงึผาปดแผลทํามุม 180 
องศา กับพื้นแผล จะไมกระทบกระเทือนตอแผล

• แผลที่มีหนังกําพราปกคลุมใหมๆ ใหดึงผาปดแผลใน
ทิศทางที่เขาจุดศนูยกลางปองกันหนงักําพราหลุดลอก





วัสดุปดแผลชนิดแผนฟลมใส
• แผนพลาสตคิใสตดิแนน
• น้ําและเชื้อโรคผานไมได
• แตออกซิเจนผานได
• ปองกันแผลแหง และ
เสียดสี



Impregnated nonadherent dressing

• ผากอซหรือสารสังเคราะหที่
ผสมปโตรเลียมและยา
ปฏิชีวนะ

• ปองกันการสูญเสยีความชื้น
และปกปองแผลจากการ
กระทบกระเทือน



Hydrocolloid 

• ผาปดแผลชนิดแนน   กันน้ํา
• สามารถดดูซบัสิ่งขับหลั่งได
• ปองกันการติดเชื้อ  แผลไมแหง
และไมเสยีดสี

• มีทั้งชนดิแผนปดแผล  ชนดิ
ปายทาและชนดิผงโรยแผล



Hydrogel
• เปนเจลหรือมีลักษณะเปน
เม็ด ใสแผล ชวยสลายเนื้อ
ตาย  ใหความชุมชื้น

• กันน้ํา  ไมติดแนนกับแผล
• ตองปดทบัดวยผาปดแผล





Exudate absorber
• วัสดใุสแผลชนิดผง  ชนดิ
เม็ด หรือชนดิปายลงบน
แผล

• ดดูซบัสิ่งขับหลั่งได 20 เทา
• เพิ่มความชื้นแกแผล  ลด
ชองวางที่กนแผล

• ทําความสะอาดแกแผล



Alginate : Sorban ,Aligi Derm, Curasorb ,Dermacea, Melgisorb

• แผนไฟเบอรออนนุมสีน้ําตาล   ทําจาก               
สาหรายทะเล   ประกอบดวย  แคลเซียม
และโซเดียม   อะจีเนท   

• สามารถดูดซับสิ่งขับหลั่งไดดี  ถึง 3-20
เทา ของน้ําหนักสิ่งขับหลัง่  และจะ
กลายเปน Hydrophilic gel มีทั้งชนิดที่เปน
แผน  เปนเสนยาว ซึ่งสามารถ                           
ใสเขาไปในโพรงของแผลลึกๆได   

• ไมควร ใสในแผลที่เห็นกระดูก  เอ็น  หรอื
ขอ เพราะ จะทําใหแผลแหงเกินไป   ตอง
ปดทับดวย ผากอซ  ทับอีกชั้นหนึ่ง



Aquacel : Ag Dressing 
- ผาปดแผลชนิดทําลายเชื้อ   
โดยการปลอย Ag

-ไมทําใหบาดเจ็บเวลาลอกผา
ปดแผลออก

-ใชไดกับแผลไหม แผล skin
grafts และ donor sites แผล
ผาตัด   เบาหวาน  แผลกดทบั



Silverlon
- เปน broad-spectrum 
anitiseptic ทิ่มี 
ประสิทธิภาพ สูง 

- กระตุนการงอกของแผล

- มีปฏิกิริยาการแพต่ํา



Silver Collagen Antimicrobial Gel Sheet
- ปองกันการสูญเสยีความชื้น 
แผลไมแหง สงเสริมการงอก
ของเนื้อเยื่อ และหนงักําพราได
เร็ว

- เปน antimicrobial silver ions
- ปองกันการผานทะลุของเชื้อรา
- มีคณุสมบัติเยน็
- ดดูซบัสิง่ขับหลั่งได



Tissue Engineered SIS Wound Matrix

• ใชกับแผลที่มีการสูญเสยี
เนื้อเยื่อในระดบัpartial 
หรือ full thickness 
wounds โดยใส bioactive 
wound matrix ใหเต็มแผล
จะสามารถสรางเนื้อและ
หนังกําพราได

• ชวยลดความเจ็บปวด



Integra : Bilayer Matrix Wound Dressing
• เปน temporary semi-permeable

silicone membrane , flexible 
ปองกันการระเหยของน้ําและเชื้อโรค
เขาแผล เปน Collagen-GAG
matrix มี 3 ชั้น ประกอบดวยporous
matrix ไขวกับ  bovine tendon
collagen และglycosaminoglycan.

• ทําใหมีการงอกของเซลลและหลอด
เลือด เปนการสรางเนื้อเยื่อแผล



การปดพลาสเตอร
ยึดผาปดแผลใน
บริเวณตางๆของ
รางกายตามขวาง
ของลายกลามเนื้อ





๑. การพักผอนรางกายและอวัยวะที่บาดเจ็บ
๒. การสงเสริมการไหลเวียนเลือด

๒.๑  จัดใหอวัยวะที่มีแผลอยูสูง เพื่อลดบวม
๒.๒   ดแูลรางกายใหอบอุน   ไมประคบความรอน

โดยตรงที่บาดแผล
๒.๓   บริหารรางกาย หรือเคลื่อนไหวรางกายสวน

อื่นๆที่ไมใชบาดแผลโดยตรง
๒.๔  หลีกเลี่ยงปจจัยที่มีผลรบกวนการไหลเวยีนเลือด



๓. สงเสริมโภชนาการ
๔. ประคบัประคองดานจิตใจ  และลดความเจ็บปวด
ของแผล
๕. ดูแลความสะอาดของแผลดวยเทคนคิที่ถกูตอง
เหมาะสม  ตลอดจนติดตามการหายของแผลเปน
ระยะๆจนแผลหาย



วิธีการทําแผลดวย
การปายยาปฏชิีวนะ



การเช็ดรอบแผล

การเช็ดภายในแผล



ปายครีมยาลงบนผา
กอซ แลวจึงนํามาวาง
บนแผลและปดทับ
ดวยกอซแหง



การทําแผลดวย 
Hydrocolloid dressing



ลอกกระดาษกาวออก

ปด hydrocolloid 
dressing ลงบนแผล



ลูบ hydrocolloid 
dressing ใหแนบกับแผล

ติดเทปยึดขอบของ 
hydrocolloid 
dressing ทุกดาน



การปดแผลดวย
Transparent  film  dressing



ลอกกระดาษออก
บางสวน

หรือลอกกระดาษ
กาวดานติดแผล
ออกหมด



ปดไปบนแผล       
แลวจึงลอกกระดาษ
ดานบนออก



การทาํแผลชนิดแหงบริเวณ
Pin site ของ Skeletal traction



เช็ดรอบแผล Pin site ดวยน้ํายา เบตาดีน



เช็ดโดยรอบหางจาก Pin site 
ประมาณ ๑-๑ นิ้วครึ่ง



ปดรอบ Pin site ดวย 
Y gauze ชนิดแหง



การทําแผล
Tracheostomy



เช็ดผิวหนังโดยรอบ Tube 
ดวยน้ํายาหรอืน้ําเกลือ

ใชไมพันสําลีชุบน้ํายาหรอื
น้ําเกลือเช็ดใต Tube



สอดผากอซที่ละขาง

เมื่อสอดทั้งสองขางแลว
ดึงผากอซใหเรียบรอย




