


หมายถึ งหม า ยถึ ง   ของที่ เ ป นซี่ ถั ก ให ติ ด กั น เ ป นขอ งที่ เ ป นซี่ ถั ก ให ติ ด กั น เ ป น
แผนแผน  สําหรับดามกระดูกหักสําหรับดามกระดูกหัก    

แพทยแผนโบราณรักษากระดูกหักดวยการแพทยแผนโบราณรักษากระดูกหักดวยการ
จัดดึงใหกระดูกเขาที่แลวทาดวยน้ํามนัมนตจัดดึงใหกระดูกเขาที่แลวทาดวยน้ํามนัมนต  พันหอพันหอ
แขนขานัน้ๆแขนขานัน้ๆ  ไวดวยสิ่งที่เรียกวาเฝอกไวดวยสิ่งที่เรียกวาเฝอก  เพื่อใหแขนเพื่อใหแขน
ขานัน้ไดอยูนิ่งขานัน้ไดอยูนิ่ง    ลดความเจ็บปวดลดความเจ็บปวด  ลดการบวมลดการบวม  
และและ  สงเสรมิใหสงเสรมิใหกระดูกหักนันกระดูกหักนันตดิกันดีตดิกันดี
ดังเดิมดังเดิม ไดแกไดแก  เฝอกไมไผเฝอกไมไผ      ปจจุบันปจจุบัน  ใชเปนใชเปน      
ปูนพลาสเตอรปูนพลาสเตอร  หรือหรือ  เฝอกพลาสติกเฝอกพลาสติก  



เฝอกปูนพลาสเตอรเฝอกไมไผ



เฝอกพลาสติกเฝอกพลาสติก  ทําจาก   
สารสังเคราะหสารสังเคราะห  สามารถสามารถ
ปรับแตงปรับแตง  รูปทรงของ   
เฝอกใหเหมาะสมกับ 
อวัยวะสวนตางๆ

ทําจาก   

   
 

รูปทรงของ
เฝอกใหเหมาะสมกับ
อวัยวะสวนตางๆ



จุดประสงคของการเขาเฝอกจุดประสงคของการเขาเฝอก  
1.1.   เพื่อใหอวัยวะสวนนัน้อยูนิ่งๆเพื่อใหอวัยวะสวนนัน้อยูนิ่งๆ เชนเชน  ในรายที่ไดรับในรายที่ไดรับ
บาดเจ็บหรืออักเสบของกระดูกบาดเจ็บหรืออักเสบของกระดูก   ขอขอ  กลามเนือ้กลามเนือ้   เอ็นเอ็น  
เสนประสาทเสนประสาท  เพื่อใหอาการปวดเพื่อใหอาการปวด  บวมบวม  อักเสบของอวยัวะอักเสบของอวยัวะ
นั้นๆนั้นๆ  ทุเลาลงทุเลาลง  และหายกลับเปนปกติโดยเร็วและหายกลับเปนปกติโดยเร็ว

2. 2. เพื่อแกไขความผดิรูปของอวัยวะเพื่อแกไขความผดิรูปของอวัยวะ  เชนเชน  เทาปุกใหกลบัเทาปุกใหกลบั    
มามรีูปทรงที่ปกติมามรีูปทรงที่ปกติ  และทําหนาที่ไดอยางสมบูรณตอไปและทําหนาที่ไดอยางสมบูรณตอไป  

3.3.   เพื่อปองกันมิใหอวัยวะเกิดความผดิรูปขึ้นในภายหลังเพื่อปองกันมิใหอวัยวะเกิดความผดิรูปขึ้นในภายหลัง  
เชนเชน  การการ  หดรั้งของแผลเปนเนื่องจากไฟไหมหดรั้งของแผลเปนเนื่องจากไฟไหม  





เฝอกแขนเฝอกแขน  :: ShortShort armarm castcast

ตําแหนงตําแหนง    
ใสตั้งแตฝามือถึงใตขอศอกใสตั้งแตฝามือถึงใตขอศอก  ในรายในราย
ที่มีกระดูกฝามือที่มีกระดูกฝามือ  หรือขอมอืหักหรือขอมอืหัก

การนําไปใชการนําไปใช
ใชในกรณีหลังผาตดับริเวณแขนใชในกรณีหลังผาตดับริเวณแขน
สวนปลายสวนปลาย  หรือหรือ  กลามเนือ้และเอ็นกลามเนือ้และเอ็น
ของมอืของมอื



เฝอกแขนเฝอกแขน  :: LongLong armarm castcast

ตําแหนงตําแหนง    
ใสตั้งแตฝามือถึงตนแขนใสตั้งแตฝามือถึงตนแขน  

การนําไปใชการนําไปใช
ในรายทีม่ีกระดูกหกับริเวณตนแขนในรายทีม่ีกระดูกหกับริเวณตนแขน
และปลายแขนและปลายแขน  หรือหรือ  ในกรณหีลังในกรณหีลัง
ผาตดักลามเนื้อและเอ็นของแขนผาตดักลามเนื้อและเอ็นของแขน
และขอศอกและขอศอก



เฝอกแขนเฝอกแขน  :: AArmrm cylinder cylinder castcast

ตําแหนงตําแหนง    
ใสตั้งแตขอมอืถึงตนแขนใสตั้งแตขอมอืถึงตนแขน  

การนําไปใชการนําไปใช
ในกรณีหลังผาตดัหรอืหลังขอศอกในกรณีหลังผาตดัหรอืหลังขอศอก
เคลื่อนเพื่อจํากัดการเคลื่อนไหวเคลื่อนเพื่อจํากัดการเคลื่อนไหว
ของกลามเนื้อและเอ็นของกลามเนื้อและเอ็น



เฝอกขาเฝอกขา  :: Short leg castShort leg cast

  ตําแหนงตําแหนง
ใสตั้งแตปลายนิ้วเทาถึงใตเขาใสตั้งแตปลายนิ้วเทาถึงใตเขา

  การนําไปใชการนําไปใช
กระดูกขาสวนปลายหักกระดูกขาสวนปลายหัก        
ขอเทาเคลือ่นหรือหกัขอเทาเคลือ่นหรือหกั    หรือหรือ
หลังผาตดักลามเนือ้และเอ็นหลังผาตดักลามเนือ้และเอ็น



เฝอกขาเฝอกขา  :: Leg cylinder castLeg cylinder cast

  ตําแหนงตําแหนง
ใสตั้งแตขอเทาถึงตนขาใสตั้งแตขอเทาถึงตนขา

  การนําไปใชการนําไปใช
หลังผาตดักระดูกขาสวนปลายหลังผาตดักระดูกขาสวนปลาย        
หรือขอเขาเคลือ่นหรือหกัหรือขอเขาเคลือ่นหรือหกั



เฝอกขาเฝอกขา  :: longlong leg castleg cast

  ตําแหนงตําแหนง
ใสตั้งแตปลายเทาถึงตนขาใสตั้งแตปลายเทาถึงตนขา

  การนําไปใชการนําไปใช
หลังผาตดักระดูกขาสวนปลายหลังผาตดักระดูกขาสวนปลาย
หรือกระดูกหักหรือกระดูกหัก  หรือขอเขาหรือขอเขา
เคลื่อนหรอืหักเคลื่อนหรอืหัก



เฝอกลําตัวและขาเฝอกลําตัวและขา  :: Unilateral hip Unilateral hip spicaspica castcast

  ตําแหนงตําแหนง
ใสตั้งแตทรวงอกลงมาตลอดขาอกีใสตั้งแตทรวงอกลงมาตลอดขาอกี
หนึ่งขางหนึ่งขาง  เวนตําแหนงของขาหนบีเวนตําแหนงของขาหนบี

  การนําไปใชการนําไปใช
กระดูกตนขาหักกระดูกตนขาหัก  ชวยใหขอสะโพกชวยใหขอสะโพก  
กลามเนื้อและเอ็นเขาที่และกระดูกกลามเนื้อและเอ็นเขาที่และกระดูก
อยูกับทีห่ลังผาตดัอยูกับทีห่ลังผาตดั



เฝอกลําตัวและขาเฝอกลําตัวและขา  :: One and one half hip One and one half hip spicaspica castcast

  ตําแหนงตําแหนง
ใสตัง้แตทรวงอกลงมาตลอดขาอกีหนึ่งขางใสตัง้แตทรวงอกลงมาตลอดขาอกีหนึ่งขาง

  ขาอกีขางหนึ่งลงมาถึงเขาโดยเวนตาํแหนงของขาอกีขางหนึ่งลงมาถึงเขาโดยเวนตาํแหนงของ
  ขาหนีบไวขาหนีบไว  และมีและมี bar  bar ยึดระหวางขายึดระหวางขา    22  ขางขาง
  การนําไปใชการนําไปใช

กระดูกตนขาหักกระดูกตนขาหัก  ชวยใหขอสะโพกชวยใหขอสะโพก  
  กลามเนือ้และเอ็นเขาที่และกระดูกอยูกับที่กลามเนือ้และเอ็นเขาที่และกระดูกอยูกับที่
หลังผาตดัหลังผาตดั



เฝอกลําตัวและขาเฝอกลําตัวและขา  :: Bilateral hip Bilateral hip spicaspica castcast

  ตําแหนงตําแหนง
ใสตัง้แตทรวงอกลงมาตลอดขาทั้งใสตัง้แตทรวงอกลงมาตลอดขาทั้ง  22  ขางขาง

โดยเวนตาํแหนงของขาหนีบไวโดยเวนตาํแหนงของขาหนีบไว  และมีและมี bar  bar 
ยึดระหวางขายึดระหวางขา    22  ขางขาง

  การนําไปใชการนําไปใช
กระดูกเชิงกรานกระดูกเชิงกราน  ขอสะโพกขอสะโพก  ตนขาหักตนขาหัก

ขอสะโพกขอสะโพก  กลามเนื้อและเอ็นเขาที่และกลามเนื้อและเอ็นเขาที่และ
กระดูกอยูกับทีห่ลังผาตัดกระดูกอยูกับทีห่ลังผาตัด



เฝอกลําตัวเฝอกลําตัว  :: Body  castBody  cast

  ตําแหนงตําแหนง
ดานหนาเริม่ตั้งแตดานหนาเริม่ตั้งแต  sternalsternal notchnotch  

ถึงถึง  symphysissymphysis pubispubis  ดานหลงัตั้งแตดานหลงัตั้งแต  
มมุลางของสะบักถึงระดับมมุลางของสะบักถึงระดับ  coccyxcoccyx  
ดานขางต่าํกวาดานขางต่าํกวา  iliac crestiliac crest

  การนําไปใชการนําไปใช
พยุงกระดูกสันหลังสวนพยุงกระดูกสันหลังสวน  thoracic thoracic 

spinespine



เฝอกลําตัวและขาเฝอกลําตัวและขา  :: ShortShort legleg hiphip spicaspica castcast

  ตําแหนงตําแหนง
ใสตัง้แตทรวงอกลงมาถึงหัวเขาใสตัง้แตทรวงอกลงมาถึงหัวเขา

ของขาทั้งของขาทั้ง  22  ขางโดยเวนตาํแหนงของขางโดยเวนตาํแหนงของ
ขาหนีบไวขาหนีบไว  

  การนําไปใชการนําไปใช
กลามเนือ้ขอสะโพกกลามเนือ้ขอสะโพก  และเอ็นและเอ็น

เขาที่และกระดูกอยูกับทีห่ลังผาตัดเขาที่และกระดูกอยูกับทีห่ลังผาตัด



เฝอกขาทั้งเฝอกขาทั้ง  22  ขางขาง  :: AbductionAbduction bootboot castcast

  ตําแหนงตําแหนง
ใสตลอดขาทั้งใสตลอดขาทั้ง  22  ขางขาง  และมีและมี  barbar  

ยึดระหวางขายึดระหวางขา    22  ขางขาง
การนําไปใชการนําไปใช

กลามเนือ้ขอสะโพกกลามเนือ้ขอสะโพก  และเอ็นและเอ็น
เขาที่และกระดูกอยูกับทีห่ลังผาตัดเขาที่และกระดูกอยูกับทีห่ลังผาตัด



หลักการในการเขาเฝอกเพื่อใหไดผลตามจุดประสงคหลักการในการเขาเฝอกเพื่อใหไดผลตามจุดประสงค

1.1. เฝอกตองมคีวามกระชับกับอวัยวะนั้นๆเฝอกตองมคีวามกระชับกับอวัยวะนั้นๆ  มากที่สุดมากที่สุด  
ไมหลวมหรอืแนนคับจนเกินไปไมหลวมหรอืแนนคับจนเกินไป  

2.2. มีความยาวเพียงพอมีความยาวเพียงพอ  โดยครอบคลุมขอโดยครอบคลุมขอที่อยที่อยเหนอืเหนอื
และต่ําลงไปกวาอวัยวะที่ตองการและต่ําลงไปกวาอวัยวะที่ตองการ  ใหอยูนิ่งๆใหอยูนิ่งๆ  มิใหมิให
มีการเคลื่อนไหวไดมีการเคลื่อนไหวได

3.3. เฝอกตองมคีวามแข็งแรงพอเฝอกตองมคีวามแข็งแรงพอ  ไมบุบสลายไมบุบสลาย  ไมออนไมออน
นิม่นิม่  หรือไมหกัหรือไมหกั  ไดงายไดงาย



ระยะเวลาในการติดของกระดูกระยะเวลาในการติดของกระดูก

  นิ้วมือนิ้วมือ  นิ้วเทานิ้วเทา                                    33--66 สัปดาหสัปดาห
  ฝามือฝามือ    ขอมือขอมือ                                    44--66 สัปดาหสัปดาห
ScaphoidScaphoid > > 1212 สัปดาหสัปดาห
  แขนแขน                                                  44--88 สัปดาหสัปดาห
  ไหลปลาราไหลปลารา                                        33--66 สัปดาหสัปดาห
  ขาขา                                                      22--66 เดือนเดือน
  สนเทาสนเทา                                              33--44 เดือนเดือน
  กระดูกสันหลังกระดูกสันหลัง                                22--33 เดือนเดือน
  กระดูกเชิงกรานกระดูกเชิงกราน                              22--33 เดือนเดือน



คําแนะนําผูปวยกอนการเขาเฝอกคําแนะนําผูปวยกอนการเขาเฝอก  
1.1. เหตุใดจึงตองไดรับการเขาเฝอกเหตุใดจึงตองไดรับการเขาเฝอก  ผลดทีี่จะไดผลดทีี่จะได  คืออะไรคืออะไร  และและ

หากไมเขาเฝอกจะเกิดอะไรขึน้หากไมเขาเฝอกจะเกิดอะไรขึน้
2.2. การเขาเฝอกเพื่อรักษานี้การเขาเฝอกเพื่อรักษานี้  นานประมาณเทาใดนานประมาณเทาใด  ตองเปลี่ยนตองเปลี่ยน

เฝอกประมาณกี่ครั้งเฝอกประมาณกี่ครั้ง
3.3. ขณะที่เขาเฝอกอยูขณะที่เขาเฝอกอยู  ผูปวยทําอะไรไดหรือไมไดบางผูปวยทําอะไรไดหรือไมไดบาง

หากมีภาวะแทรกซอนตองรายงานแพทยทันทีหากมีภาวะแทรกซอนตองรายงานแพทยทันที
4.4. การรักษาที่จะใหไดผลดนีั้นการรักษาที่จะใหไดผลดนีั้น  จาํตองไดรับความรวมมอืจากจาํตองไดรับความรวมมอืจาก  

ผูปวยดวยเสมอผูปวยดวยเสมอ



ขั้นตอนการใสเฝอก

พัน webril
ชุบน้ํา บีบน้ําออก

พันซอนกัน
ครึ่งตอครึ่งเก็บขอบใหเรียบลูบใหเนียน



ภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดจากการเขาเฝอก 
1.1. เฝอกหลวมเฝอกหลวม  เนือ่งจากอวัยวะภายในเฝอกยุบบวมลงเนือ่งจากอวัยวะภายในเฝอกยุบบวมลง  

หรือเขาเฝอกไมกระชับตั้งแตแรกหรือเขาเฝอกไมกระชับตั้งแตแรก
2.2. เฝอกคับหรือแนนเกินไปเฝอกคับหรือแนนเกินไป  จากการบวมที่เกิดหลังการจากการบวมที่เกิดหลังการ

เขาเฝอกเขาเฝอก
3.3. การเขาเฝอกนานเกินไปการเขาเฝอกนานเกินไป  ทําใหขอตดิยึดทําใหขอตดิยึด
4.4. การถอดเฝอกออกเร็วเกินไปการถอดเฝอกออกเร็วเกินไป  โดยที่กระดูกยังไมติดกันดีโดยที่กระดูกยังไมติดกันดี  

ทําใหการเคลื่อนหลดุของปลายกระดูกที่หกัทําใหการเคลื่อนหลดุของปลายกระดูกที่หกั  เกิดติดผิดเกิดติดผิด
รูปตดิชารูปตดิชา  หรือไมตดิหรือไมตดิ  



การพยาบาลหลังใสเฝอกการพยาบาลหลังใสเฝอก  ::  หลังใสเฝอกใหมๆหลังใสเฝอกใหมๆ

  หามวางของหนักทับเฝอกหามวางของหนักทับเฝอก    
  หามใชของแข็งหรอืแหลมทิม่เฝอกหามใชของแข็งหรอืแหลมทิม่เฝอก
  ใชฝามอืชอนเฝอกแลวยกพรอมกันใชฝามอืชอนเฝอกแลวยกพรอมกัน
  ไมคลุมผาบนเฝอกจนกวาจะแหงสนิทไมคลุมผาบนเฝอกจนกวาจะแหงสนิท
  ดูแลใหมอีากาศถายเทดีดูแลใหมอีากาศถายเทดี
  สอดหมอนพยุงใตเฝอกโดยเฉพาะเมื่อเฝอกยังไมแหงสอดหมอนพยุงใตเฝอกโดยเฉพาะเมื่อเฝอกยังไมแหง
  ไมตะแคงไปขางที่ใสเฝอกขณะที่เฝอกยังไมแหงไมตะแคงไปขางที่ใสเฝอกขณะที่เฝอกยังไมแหง



ขอแนะนําเกี่ยวกับการดูแลตนเองและเฝอกขอแนะนําเกี่ยวกับการดูแลตนเองและเฝอก  

1.1. อยาทําใหเฝอกเปยกน้ําอยาทําใหเฝอกเปยกน้ํา  สกปรกสกปรก    
แตกหักแตกหัก  

2.2. ดูแลผิวหนังใหแหงสะอาดดูแลผิวหนังใหแหงสะอาด  เช็ดเช็ด
ผิวหนังบริเวณขอบเฝอกใหผิวหนังบริเวณขอบเฝอกให
สะอาดสะอาด    ไมเกาไมเกา      

3.3. อยาตดัเจาะหรือใชของแข็งแยงอยาตดัเจาะหรือใชของแข็งแยง
เขาไปในเฝอกเขาไปในเฝอก



4.4.  อวัยวะที่ใสเฝอกควรยกสูงตลอดเวลาอวัยวะที่ใสเฝอกควรยกสูงตลอดเวลา
เชนเชน    ใสเฝอกแขนควรใสเฝอกแขนควร sling  sling แขนไวแขนไว



5.5.  ประคบความเย็นบนเฝอกรวมกับยกขาสูงประคบความเย็นบนเฝอกรวมกับยกขาสูง  เพื่อลดบวมเพื่อลดบวม



6.6.  รองบรเิวณที่ใสเฝอกดวยหมอนรองบรเิวณที่ใสเฝอกดวยหมอน
7.7.  ออกกําลังกายอวัยวะที่อยูนอกเฝอกออกกําลังกายอวัยวะที่อยูนอกเฝอก  และเกร็งและเกร็ง
กลามเนื้อทีอ่ยูในเฝอกกลามเนื้อทีอ่ยูในเฝอก  เพื่อใหกลามเนื้อมคีวามตึงตัวเพื่อใหกลามเนื้อมคีวามตึงตัว  
และการไหลเวียนเลือดดีและการไหลเวียนเลือดดี



8.8.  หากมสีิ่งตอไปนี้เกิดขึ้นในขณะใสเฝอกอยูใหมาพบหากมสีิ่งตอไปนี้เกิดขึ้นในขณะใสเฝอกอยูใหมาพบ
แพทยโดยดวนแพทยโดยดวน    สิ่งผิดปกติที่ควรมาพบแพทยสิ่งผิดปกติที่ควรมาพบแพทย

--   เมื่อมอีาการปวดมากยิ่งขึ้นเมื่อมอีาการปวดมากยิ่งขึ้น
--   เมื่อนิว้มอืหรือนิ้วเทาขางที่เขาเฝอกเมื่อนิว้มอืหรือนิ้วเทาขางที่เขาเฝอก  มีสีเขียวคล้าํมีสีเขียวคล้าํ  หรือหรือ

ซีดขาวบวมมากขึ้นหรือมอีาการชาซีดขาวบวมมากขึ้นหรือมอีาการชา
--   เมื่อไมสามารถขยับเขยื้อนนิว้มือเมื่อไมสามารถขยับเขยื้อนนิว้มือ  หรือนิ้วเทาขางที่ใสหรือนิ้วเทาขางที่ใส

เฝอกไดเฝอกได
--   เมื่อมวีัตถุแปลกปลอมเมื่อมวีัตถุแปลกปลอม  หลุดเขาไปในเฝอกหลุดเขาไปในเฝอก
--   เมื่อพบวาเฝอกหลวมเมื่อพบวาเฝอกหลวม  บุบสลายหรอืแตกหักบุบสลายหรอืแตกหัก
-- มีเลือดมีเลือด  น้ําเหลอืงน้ําเหลอืง  หรือหรือ  หนองไหลซึมหนองไหลซึม  ออกมาจากออกมาจาก

เฝอกหรอืเฝอกหรอื  มีกลิน่เหมน็มีกลิน่เหมน็  



จะตัดเฝอกออกเมื่อใดจะตัดเฝอกออกเมื่อใด  

จะตัดเฝอกออกก็ตอเมื่อจะตัดเฝอกออกก็ตอเมื่อ
1.1.  เมื่อไดผลสมตามความมุงหมายแลวเมื่อไดผลสมตามความมุงหมายแลว        

ในรายทีก่ระดูกหักนั้นตดิเรียบรอยดีในรายทีก่ระดูกหักนั้นตดิเรียบรอยดี
2.2.  เมื่อเฝอกนั้นเสียหนาทีห่ลักเมื่อเฝอกนั้นเสียหนาทีห่ลัก      เชนเชน  

ไมกระชับไมกระชับ  แตกหกัแตกหกั
3.3.  เมื่อเกิดภาวะแทรกซอนขึ้นขณะใสเฝอกอยูเมื่อเกิดภาวะแทรกซอนขึ้นขณะใสเฝอกอยู  



วิธีการถอดเฝอกวิธีการถอดเฝอก



การพยาบาลหลังถอดเฝอกการพยาบาลหลังถอดเฝอก

  ภายหลังเอาเฝอกออกภายหลังเอาเฝอกออก    แพทยจะสงผูปวยไปแพทยจะสงผูปวยไปเอกซเลยเอกซเลย



  แพทยอาจใหใสเครื่องพยุงไวกอนแพทยอาจใหใสเครื่องพยุงไวกอน    หรือพันผายืดไวหรือพันผายืดไว    
เพราะการใสเฝอกไวนานจะทําใหกลามเนื้อลีบเพราะการใสเฝอกไวนานจะทําใหกลามเนื้อลีบ  ขาดขาด
ความตึงตัวและไมมีกําลังความตึงตัวและไมมีกําลัง



  จับอวัยวะบริเวณที่ถอดจับอวัยวะบริเวณที่ถอด
เฝอกอยางเบามอืเฝอกอยางเบามอื
  ผิวหนังที่ถอดเฝอกใหมผิวหนังที่ถอดเฝอกใหม
อาจมรีอยแตกและลอกอาจมรีอยแตกและลอก  
ควรใชน้ําอุนและสบูออนๆควรใชน้ําอุนและสบูออนๆ
  ไมควรนวดผิวหนังที่ถอดไมควรนวดผิวหนังที่ถอด
เฝอกใหมๆเฝอกใหมๆ



  ในรายที่มขีอตดิหลงัถอดเฝอกในรายที่มขีอตดิหลงัถอดเฝอก  อาจตองบรหิารดวยวิธีอาจตองบรหิารดวยวิธี  
CPM ( continuous passive motion )CPM ( continuous passive motion )  เปนการเปนการ
บรหิารดวยเครือ่งมือที่มีประสิทธิภาพดีพอๆกบัการทําบรหิารดวยเครือ่งมือที่มีประสิทธิภาพดีพอๆกบัการทํา  
active exerciseactive exercise  เพื่อคงไวซึ่งเพื่อคงไวซึ่ง  strengthstrength  และและ
เสริมสรางเสริมสราง  rangerange ofof motionmotion




