
การจัดทาในผูปวยการจัดทาในผูปวย            
ระบบกลามเนื้อและกระดูกระบบกลามเนื้อและกระดูก

วรวรนุชนุช      เกียรติเกียรติพงษพงษถาวรถาวร



วัตถุประสงคการเรียนรูวัตถุประสงคการเรียนรู

1.1.  สามารถอธิบายลักษณะทาทางที่ถูกตองไดสามารถอธิบายลักษณะทาทางที่ถูกตองได                           
2.2.  สามารถอธิบายการจัดทาแกผูปวยในขณะนอนสามารถอธิบายการจัดทาแกผูปวยในขณะนอน    

นั่งนั่ง  และเดินดวยไมเทาไดและเดินดวยไมเทาได    
3.3.  สามารถแสดงวิธีการจัดทาสามารถแสดงวิธีการจัดทา  การยกและเคลื่อนยายการยกและเคลื่อนยาย

ผูปวยในระบบกลามเนือ้และกระดูกไดผูปวยในระบบกลามเนือ้และกระดูกได



กายวิภาคของรางกาย



ดานหนา ดานหลงั ดานขาง



ทานอนที่ถูกตอง 
ในคนปกติ

ทานอนที่ไมถูกตอง



การจัดทาที่ถูกตองเพื่อคงไวซึง่การทํางานของขอตางๆ 
ในผูปวยที่มีกลามเนื้อออนแรง



การหนุนปลายเทาและขาทอนลางที่ถูกตอง



Footboard



การหนุนแขนในทากางขอไหล



การหนุนขอสะโพกเพื่อปองกันขอหมนุเขาใน



ทา Trochanteric roll



การนอนหงายและ 
นอนคว่ํา



การวางแขนในทานอนคว่ํา



ทานอนคว่ํา



ทานอนคว่ําที่ถูกตอง

ทานอนคว่ําที่ไมถูกตอง



การจัดทานอนตะแคงที่ถูกตอง



การหนุนปลายเทาในทานอนตะแคงแบบอื่นๆ



การนอนตะแคง     
ทาตางๆ



การนอนตะแคงทาตางๆ



ทานอนตะแคง 30 องศา



การจัดทานอนตะแคงที่ไมถูกตอง



ตําแหนงตางๆ
ที่อาจเกิดแผล

กดทับได



การจัดทาHigh
Fowler
ทีถู่กตอง

การจัดทาที่ไมถูกตอง



High Fowler Bed
ศีรษะสูง  80-90 องศา



Semi Fowler position
ศีรษะสูง  30-45 องศา



Low Fowler Bed
ศีรษะสูง  15-30 องศา



การหนุนแขน 
และขอมอื



 การจัดทาในผูปวย                          
ที่มีอาการปวดกลามเนื้ออยางเฉียบพลัน



ทานอนหงายในผูปวยที่ใสเฝอกขา



การหนุน stump 
ในทานอนหงาย

การหนุน stump 
ในทานอนคว่ํา



Balance traction
นอนราบ

นอนศีรษะสูง



การสอดหมอนอน

การหนุนขณะใสหมอนอน



Hip spica
นอนหงาย

นอนคว่ํา



การพลิกคว่ํา

การพลิกหงาย



ขณะรองหมอนอนHip spica



การจัดทานั่งที่ถูกตอง
บนเกาอี้

บนรถเข็น



ตําแหนงทีเ่กดิแรงดึงไดในทานั่ง



การจัดทานั่งที่ไมถูกตอง



การหนุนแขนในทานั่ง การใชผา sling 
แขนไวในทายืน



การหนุนแขนขางที่ใส
เฝอกในทานอนหงาย

การหนุนแขนขางที่ใส 
เฝอกในทานอนตะแคง



ทานั่งที่ถูกตอง ทานั่งที่ไมถูกตอง



วิธีที่1 การพยุงผูปวยลงนั่งรถเข็น



วิธีที่2 การพยุงผูปวยลงนั่งรถเข็น









การวัดความยาวของไมยันรักแร

ไมยนัรักแร ( crutch )

• รับน้าํหนักตัวไดถึง 70 %

• ตองมีการเตรียมกลามเนื้อ
แขน ขาขางที่ดีและกน

• ควรทําดวยไม หรือ
อะลูมิเนยีมที่ปรับระดบัได

• ปลายสวมดวยยางกันลื่น



การวางเทา
และไมยัน
รักแรที่ถกูตอง



Four point gait

  เปนทาเดินที่ปลอดภัยเปนทาเดินที่ปลอดภัย  มั่นคงมั่นคง
  ใชในผูปวยที่พอลงน้ําหนักขาทัง้ใชในผูปวยที่พอลงน้ําหนักขาทัง้  22  ขางไดบางขางไดบาง
  ในระยะแรกควรกาวเดินสั้นๆกอนในระยะแรกควรกาวเดินสั้นๆกอน



Four point gait

2. เทาซาย 4. เทาขวา

1. ไมขวา
3. ไมซาย



Three point gait

• เปนทาเดินที่ใชกับผูปวยที่ไมสามารถ
ลงน้ําหนักของขาขางหนึ่งได เชน         
ใสเฝอก  ถูกตัดขา  หลังผาตดัใสเหล็ก

• ขณะเดินน้ําหนักตัวทั้งหมดจะอยูที่ขา
ขางที่ดี  การทรงตัวตองดี  แขนตอง
แข็งแรง



Two point gait

• เปนทาเดินที่เดินไดเร็ว

• การทรงตัวตองดี

• เดินสลับกัน คือ 

1. ไมซาย  เทาขวา พรอมกัน

2. ไมขวา  เทาซาย พรอมกัน



การเดินขึ้นบันได
• ใชหลักการคอื กาวขา
ขางที่ดีขึ้นไปกอน

• ยกไมยันรักแร และขา
ขางที่มีปญหาตามขึน้ไป



การเดินลงบันได

• ใชหลักการคอื ยกไมยัน
รักแรลงไปกอน และตาม
ดวยขาขางที่มีปญหา

• กาวขาขางที่ดีตามลงไป



เครื่องชวยเดินแบบยก ( pick up walker )

• ยกเครือ่งชวยเดินไป
ขางหนาพรอมขาขางที่เจ็บ

• กาวขาขางที่ดีตาม

• วิธีนี้ขาขางที่เจ็บไมตอง
ลงน้ําหนัก หรือลงแตนอย



เครื่องชวยเดินแบบมี
ลอเลื่อน ไมปลอดภัย




