
การจัดทาในผูปวยการจัดทาในผูปวย            
ระบบกลามเนื้อและกระดูกระบบกลามเนื้อและกระดูก

วรวรนุชนุช      เกียรติเกียรติพงษพงษถาวรถาวร



วัตถุประสงคการเรียนรูวัตถุประสงคการเรียนรู

1.1.  สามารถอธิบายลักษณะทาทางที่ถูกตองไดสามารถอธิบายลักษณะทาทางที่ถูกตองได                           
2.2.  สามารถอธิบายการจัดทาแกผูปวยในขณะนอนสามารถอธิบายการจัดทาแกผูปวยในขณะนอน    

นั่งนั่ง  และเดินดวยไมเทาไดและเดินดวยไมเทาได    
3.3.  สามารถแสดงวิธีการจัดทาสามารถแสดงวิธีการจัดทา  การยกและเคลื่อนยายการยกและเคลื่อนยาย

ผูปวยในระบบกลามเนือ้และกระดูกไดผูปวยในระบบกลามเนือ้และกระดูกได



กายวิภาคของรางกาย



ดานหนา ดานหลงั ดานขาง



ทานอนที่ถูกตอง 
ในคนปกติ

ทานอนที่ไมถูกตอง



การจัดทาที่ถูกตองเพื่อคงไวซึง่การทํางานของขอตางๆ 
ในผูปวยที่มีกลามเนื้อออนแรง



การหนุนปลายเทาและขาทอนลางที่ถูกตอง



Footboard



การหนุนแขนในทากางขอไหล



การหนุนขอสะโพกเพื่อปองกันขอหมนุเขาใน



ทา Trochanteric roll



การนอนหงายและ 
นอนคว่ํา



การวางแขนในทานอนคว่ํา



ทานอนคว่ํา



ทานอนคว่ําที่ถูกตอง

ทานอนคว่ําที่ไมถูกตอง



การจัดทานอนตะแคงที่ถูกตอง



การหนุนปลายเทาในทานอนตะแคงแบบอื่นๆ



การนอนตะแคง     
ทาตางๆ



การนอนตะแคงทาตางๆ



ทานอนตะแคง 30 องศา



การจัดทานอนตะแคงที่ไมถูกตอง



ตําแหนงตางๆ
ที่อาจเกิดแผล

กดทับได



การจัดทาHigh
Fowler
ทีถู่กตอง

การจัดทาที่ไมถูกตอง



High Fowler Bed
ศีรษะสูง  80-90 องศา



Semi Fowler position
ศีรษะสูง  30-45 องศา



Low Fowler Bed
ศีรษะสูง  15-30 องศา



การหนุนแขน 
และขอมอื



 การจัดทาในผูปวย                          
ที่มีอาการปวดกลามเนื้ออยางเฉียบพลัน



ทานอนหงายในผูปวยที่ใสเฝอกขา



การหนุน stump 
ในทานอนหงาย

การหนุน stump 
ในทานอนคว่ํา



Balance traction
นอนราบ

นอนศีรษะสูง



การสอดหมอนอน

การหนุนขณะใสหมอนอน



Hip spica
นอนหงาย

นอนคว่ํา



การพลิกคว่ํา

การพลิกหงาย



ขณะรองหมอนอนHip spica



การจัดทานั่งที่ถูกตอง
บนเกาอี้

บนรถเข็น



ตําแหนงทีเ่กดิแรงดึงไดในทานั่ง



การจัดทานั่งที่ไมถูกตอง



การหนุนแขนในทานั่ง การใชผา sling 
แขนไวในทายืน



การหนุนแขนขางที่ใส
เฝอกในทานอนหงาย

การหนุนแขนขางที่ใส 
เฝอกในทานอนตะแคง



ทานั่งที่ถูกตอง ทานั่งที่ไมถูกตอง



วิธีที่1 การพยุงผูปวยลงนั่งรถเข็น



วิธีที่2 การพยุงผูปวยลงนั่งรถเข็น









การวัดความยาวของไมยันรักแร

ไมยนัรักแร ( crutch )

• รับน้าํหนักตัวไดถึง 70 %

• ตองมีการเตรียมกลามเนื้อ
แขน ขาขางที่ดีและกน

• ควรทําดวยไม หรือ
อะลูมิเนยีมที่ปรับระดบัได

• ปลายสวมดวยยางกันลื่น



การวางเทา
และไมยัน
รักแรที่ถกูตอง



Four point gait

  เปนทาเดินที่ปลอดภัยเปนทาเดินที่ปลอดภัย  มั่นคงมั่นคง
  ใชในผูปวยที่พอลงน้ําหนักขาทัง้ใชในผูปวยที่พอลงน้ําหนักขาทัง้  22  ขางไดบางขางไดบาง
  ในระยะแรกควรกาวเดินสั้นๆกอนในระยะแรกควรกาวเดินสั้นๆกอน



Four point gait

2. เทาซาย 4. เทาขวา

1. ไมขวา
3. ไมซาย



Three point gait

• เปนทาเดินที่ใชกับผูปวยที่ไมสามารถ
ลงน้ําหนักของขาขางหนึ่งได เชน         
ใสเฝอก  ถูกตัดขา  หลังผาตดัใสเหล็ก

• ขณะเดินน้ําหนักตัวทั้งหมดจะอยูที่ขา
ขางที่ดี  การทรงตัวตองดี  แขนตอง
แข็งแรง



Two point gait

• เปนทาเดินที่เดินไดเร็ว

• การทรงตัวตองดี

• เดินสลับกัน คือ 

1. ไมซาย  เทาขวา พรอมกัน

2. ไมขวา  เทาซาย พรอมกัน



การเดินขึ้นบันได
• ใชหลักการคอื กาวขา
ขางที่ดีขึ้นไปกอน

• ยกไมยันรักแร และขา
ขางที่มีปญหาตามขึน้ไป



การเดินลงบันได

• ใชหลักการคอื ยกไมยัน
รักแรลงไปกอน และตาม
ดวยขาขางที่มีปญหา

• กาวขาขางที่ดีตามลงไป



เครื่องชวยเดินแบบยก ( pick up walker )

• ยกเครือ่งชวยเดินไป
ขางหนาพรอมขาขางที่เจ็บ

• กาวขาขางที่ดีตาม

• วิธีนี้ขาขางที่เจ็บไมตอง
ลงน้ําหนัก หรือลงแตนอย



เครื่องชวยเดินแบบมี
ลอเลื่อน ไมปลอดภัย




