
วรนุช  เกียรติพงษถาวร

การพยาบาลผูปวยที่มีปญหาการพยาบาลผูปวยที่มีปญหา
เสียสมดุลกรดเสียสมดุลกรด--ดางดาง

วรนุช  เกียรติพงษถาวร

สงวนลิขสทิธิ์ เพื่อการศึกษาเทานัน้
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วัตถุประสงควัตถุประสงค
1. สามารถอธิบายแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับสมดุลกรดดางได
2. สามารถอธิบายความหมาย  สาเหตุ  อาการและอาการ
แสดงของภาวะเสียสมดลุกรดดางจากการเผาผลาญและ 
การหายใจได

3.สามารถระบุหลักการพยาบาลของภาวะเสียสมดลุกรดดาง
จากการเผาผลาญและการหายใจได 

4. สามารถแปลผลกรดดางได
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แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับสมดุลยสมดุลยกรดดางกรดดาง

Acid
Acidosis
Base
Alkalosis
pH
Measured  anion
Measured  cation
Anion  gap
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ACIDACID

หมายถึง   โมเลกุล หรือ ไอออนที่สามารถปลอย  
H+ เขาสูสารละลายได      เชน

H 2 CO 3 H+ +    HCO3
-

HCl H+ + Cl-
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AcidosisAcidosis
หมายถึง    ภาวะที่สารละลายไดรับ  H+

จํานวนมากเกินปกติ  หรือ  สูญเสียไอออน
ดางไป
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BaseBase
หมายถึง  โมเลกุล  
หรือ  ไอออนที่
รวมตัวกับ  H+

แลวถูกขับออกจาก
สารละลาย  เชน  
HCO3

- ,  PO4
=,  

Protein , Hb
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AlkalosisAlkalosis

หมายถึง  ภาวะทีส่ารละลายมีการขับ  H+

ออก หรือ ไดรับไอออนของดางเขาไป
มากเกินปกติ
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pHpH
หมายถึง   สัญญาลกัษณที่ใชบงบอกถึงความเขมขน
ของ H+ ในสารละลาย

pH  ปกต ิ    = 7.35 - 7.45

pH   ต่ํา = 6.7 - < 7.35   เรียก  Acidosis

pH   สูง       = > 7.45 - 7.9   เรียก  Alklosis
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AnionAnion หมายถึงหมายถึง    ธาตุที่มปีระจุเปนลบธาตุที่มปีระจุเปนลบ

Measured  anion หมายถึง  ธาตุที่มีประจุ
เปนลบซึ่งตรวจพบไดในรางกาย เชน HCO3

-,Cl-

Cation หมายถึง   ธาตุที่มีประจุเปนบวก   
Measured  cation หมายถงึ   ธาตุที่มีประจุ
เปนบวกซึ่งตรวจพบไดในรางกาย   เชน  Na+ , K+ , 
Ca++
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ผลรวมของประจุบวกผลรวมของประจุบวก    >> ผลรวมของประจุลบผลรวมของประจุลบ  
((ที่วัดไดที่วัดได)) ((ที่วัดไดที่วัดได))

Anion  gap
หมายถึง  คาความแตกตางระหวางประจุบวก

กับประจุลบ ซึ่งไม สามารถวดัไดในรางกาย   ไดแก   
โปรตีน , ฟอตเฟต , ซัลเฟต ,กรดออแกนคิ  เปนตน   

Anion  gap   มีคาเทากับ   16   mEq / L
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Anion  gapAnion  gap

( Cl- + HCO3
- ) + UA =  ( Na+ + K+ ) + UC

UA - UC =  ( Na+ + K+ ) - ( Cl- + HCO3
- )

Anion  gap = ( 140 + 4 ) - ( 103 + 25 )
= 16

ถา Anion  gap กวาง คือ มีคามากกวา 16 แสดงวา cation [+] ที่วัดไมได
เกดิขึ้นมากกวาปกติ มีภาวะ metbolic acidosis เชน ในผูปวยเบาหวาน

UA : unmeasured anion
UC : unmeasured cation
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Acid loadAcid load
Diet  Metabolism  GI base loss  ExogenousDiet  Metabolism  GI base loss  Exogenous

TritrateTritrate extracellularextracellular buffersbuffers

RespirationRespiration
pCOpCO22

Renal net acid excretionRenal net acid excretion

Intracellular buffersIntracellular buffers1010--15 min.15 min.

daysdayshrs.hrs.

CHO Pro.
Fat
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CHO  
metabolism

Volatile gas 
Respiratory acid

COCO22
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Non volatile gas  
Fixed metabolic acid

Pro./ Fat  
metabolism

Urine
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Non volatile gas

 ไดแก  Sulfulic acid , Phosphoric acid 
และ Organic acid 
 ในภาวะปกติรางกายจะเกิดกรดชนิดนี้ ประมาณ วัน
ละ 70 mEq ( 1 mEq / นน.ตัว 1 กก. )
 แตในภาวะผิดปกติ เชน  ขาดออกซิเจน         
ขาดอนิซูลิน  จะเกิดกรดเหลานีม้ากเกินกวาไตจะขับ
ออกไดหมด ทําให Anion  gap กวางขึ้น
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กลไกการรักษาสมดุลกรดดางในรางกายกลไกการรักษาสมดุลกรดดางในรางกาย

Body  fluid  buffer
system
Respiratory  system
Renal  system
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1. 1. ระบบบัฟเฟอรระบบบัฟเฟอร    (Body  fluid  buffer  system)(Body  fluid  buffer  system)

1.1 ภายในเซลล ( Intracellular  buffers )   57 %  

- ฮีโมโกลบนิ  
- โปรตนี  
- ฟอตเฟต

1.2 นอกเซลล  (Extracellular buffers )

- ไบคารบอเนต   42  %  

- โปรตนีในพลาสมา   1 %
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2.  2.  ระบบหายใจระบบหายใจ

เมื่อมี  H+ จํานวนมาก    ศูนยการหายใจจะ
ถูกกระตุนใหหายใจแรงและลึก   เพื่อขับกรด 
H2CO3  ออกไป

ถามี  HCO3
-  มากการหายใจจะชา  ทําใหมี

การคั่งของ CO2  เพิ่มกรด  H2CO3
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3. 3. ระบบไตระบบไต    

3.1  การดูดกลับของ HCO3
- และขับกรดออกโดย

แลกเปลี่ยนกับ  Na+ ,  K+

(Reabsorption of filtrated bicarbonate )

3.2   การขับกรดในรูปของแอมโมเนียมคลอไรด  
(Ammonia  buffer )

3.3  การขับกรดออกในรูป  tetratable acid  
(Phosphate  buffer  system )
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การขับกรดออกโดยแลกเปลี่ยนกับการขับกรดออกโดยแลกเปลี่ยนกับ    NaNa++ ,  K,  K++

HCO3
- + Na+

HCO3
- + H+

NaHCO3 NaHCO3

Na+ + HCO3
-

H++ HCO3
-

H2CO3

H2O + CO2 CO2  + H2O

H2CO3

cell

tubule

Blood

urine



วรนุช  เกียรติพงษถาวร

cell

H2O + CO2

H2CO3

H+ + HCO3
-

Na+ + HCO3
-

NaHCO3

glutamineNH3

NaCl

Cl- + Na+

Cl- + H+

NH4Cl

urine

Blood

การขับกรดในรูปของแอมโมเนียมคลอไรดการขับกรดในรูปของแอมโมเนียมคลอไรด    
tubule



วรนุช  เกียรติพงษถาวร

cell

H2O + CO2

H2CO3

H+ + HCO3
-

Na+ + HCO3
-

NaHCO3

NaHPO4
- + Na+

NaHPO4
- + H+

NaH2PO4 Blood

การขับกรดออกในรูปการขับกรดออกในรูป    tetratabletetratable acidacid
tubule

Na2HPO4

urine
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กลไกการปรับชดเชยกลไกการปรับชดเชย

หมายถึง   การตอบสนองของ buffers ระหวาง
ระบบการหายใจและไตไปในทางตรงกันขาม  เพื่อคง
ความสมดุลในเลือด ตัวอยางเชน
มีภาวะ CO2 คั่ง ภาวะเลือดเปนกรดจาก

ระบบหายใจ 

ไตจะดึง HCO3
- เพิ่มขึ้น
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pH ในเลือดต่ํา
ACIDOSIS

หายใจชาตื้น   pCO2 HCO3
-

Respiratory  acidosis Metabolic  acidosis

ไตขับ H+ ออกและกัก                      หายใจเร็วขึ้นขับ  CO2

HCO3
-  ไวเพิ่มขึ้น                             ออกมากขึ้น

HCO3
- pCO2

Metabolic  alkalosis Respiratory  alkalosis
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pH  ในเลือดสงู
ALKALOSIS

หายใจเร็วหอบ  pCO2 HCO3

Respiratory  alkalosis      Metabolic  alkalosis

ไตจะขับ  HCO3
-  ออก การหายใจชาลงเพื่อกักCO2ไว 

ในรูป  NaHCO3,KHCO3,Citrate

HCO3
- pCO2

Metabolic  acidosis       Respiratory  acidosis
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สาเหตุของภาวะสาเหตุของภาวะ Acidosis Acidosis

Metabolic  acidosis
- ไดรับกรดเกนิ
- สูญเสียดาง
Respiratory  acidosis
- ความผดิปกติของระบบหายใจ ที่มีการคั่งของ CO2

- ความผดิปกติของระบบประสาทสวนกลางถูกกด
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Metabolic acidosisMetabolic acidosis
1.  จากกรดเกิน

ไตวาย @ เบาหวาน @
ภาวะช็อค                ขาดออกซิเจน
ตดิเชื้ออยางรุนแรง        ไขสูง
การบาดเจบ็ตอเซลล       ออกกาํลังกายมากเกินไป
การไดรับสารอาหารทางหลอดเลือดดาํ @
ภาวะอดอาหาร หรือขาดอาหาร @
ภาวะตดิสุรา @
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ภาวะไตวาย
หลอดไตฝอยเสียหนาที่

มีการซึมกลับของ H+ เพิ่มขึ้น 
การดูดซึมกลับของ HCO3

- ลดลง
ไมสามารถขับ H+ ในรูปของ NH4

+ หรือ H2PO4
-

การขับกรดระเหยไมไดลดลง

pH ของเลือดลดลง

Uremic acidosis



วรนุช  เกียรติพงษถาวร

เบาหวาน
ภาวะขาดอนิซูลิน

การนําน้ําตาลไปใชไมได
มีการสลายน้ําตาลจากไขมัน (Gluconeogenesis)

ทําใหเกดิสารคีโตนคั่งในเลือด

Diabetic  ketoacidosis
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Tissue hypoxia ( ช็อค )
ภาวะขาด O2 

มกีารใช O2 มากไป 
[ มีไขสูง  ติดเชื้ออยางรนุแรง  ออกกําลังกายมากเกินไป

การไดรับสารอาหารทางหลอดเลือดดํา ]

Lactic acids คั่ง ( )

สรางกรดแลคตคิมากเกินไปขัดขวาง 
mitochondria oxidative   system

Lactic acidosis
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Starvation
Hypoglycemia

Increased Lipokinetic hormone
Growth hormone , Glucagon , Epinephrine , Cortisol

Increased free fatty acid
Increased ketone body

Ketosis
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Impaired hepatic    Increased Decreased
oxidation of Lipokinetic periphheral
acetyl CoA in hormone ketone ultilization
liver’s
mitochondria

Increased ketone body

Low insulin levelsEthanol exert effect

Alcoholic patient

Ketosis
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Metabolic acidosisMetabolic acidosis

1. จากกรดเกิน ( ตอ )
การไดรับแอมโมเนียมคลอไรดมากเกนิไป @
ภาวะโปแตสเซียมในเลือดสูง
การไดรับกรด เชน ยาแอสไพริน 

กรดบอแรกใสอาหาร  ยาตานการเปนการน้ําแข็ง 
โรคไทรอยดเปนพิษ ทําใหเพิ่มการเผาผลาญ
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ไดรับคลอไรดมากเกินไป
Plasma  Cl - เพิ่มขึ้น

Cl - จะถูกกรองผาน  glomerulus
ออกสูโพรงหลอดไตมาก

ทําใหการดูดกลับ HCO3
- ลดลง

Plasma  HCO3
- ลดลง
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Metabolic acidosisMetabolic acidosis

2. จากการสญเสยีดาง
Renal  tubular  acidosis @
ทองเสีย   สูญเสียน้ํายอยจากตับออน
มี  Fistula  ของทางเดินอาหารสวนลาง @
ไดรับ Carbonic  anhydase inhibitors 

- Acetazolamide (diamox )
- Sulfamylon acetate  cream
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Renal Tubular  Acidosis  ( RTA )
มีความผิดปกตขิองหลอดไตฝอย

HCO3
- ถูกขับถายทางปสสาวะมากขึ้น

ไตขับ Titratable acid  และ NH4
+ลดลง

มีภาวะเลือดเปนกรด
Anion gap  ปกติ
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Urinary - intestinal  communication
น้ําปสสาวะคางในลําไสนาน

เกิดการแลกเปลี่ยนระหวาง  Cl -  และ  HCO3
-

 ผนงัลําไสจะดดูซึม Cl - เพิ่มขึ้น
และขับ  HCO3

- เพิ่มขึ้น

Plasma  Cl - เพิ่มขึ้น
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ไดรับคลอไรดมากเกินไป 
Plasma  Cl - เพิ่มขึ้น

Cl - จะถูกกรองผาน  glomerulus
ออกสูโพรงหลอดไตมาก

ทําใหการดูดกลบั HCO3
- ลดลง

- ลดลงPlasma  HCO3
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พยาธิสรีรวิทยาของภาวะเลือดเปนกรดจากการเผาผลาญพยาธิสรีรวิทยาของภาวะเลือดเปนกรดจากการเผาผลาญ
ไดรับH+ เกิน / ขับ HCO3

- เพิ่ม         pH

pH  < 7.35 ,  HCO3
- < 22 mEq/l

Buffer จับ H+ไมหมด

H+ เขา
เซลลและ
แลกเปลี่ยน
กับ K+

การแตก
ตัวของ 
Ca++ 

เพิ่มขึ้น

Hb 
ปลอย O2       
ทําให   
O2 Sat

การปรับ
ชดเชยโดย
กระตุนศนูย
ควบคุมการ
หายใจ

หลอดเลือด
ที่สมอง
ขยายตัว 
กด CNS
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Respiratory  acidosis: Respiratory  acidosis: สาเหตุสาเหตุ
1. ความผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ : CO2 คั่ง

โรคปอดที่มีการอุดกั้นทางเดินหายใจ
การบาดเจ็บของทรวงอก เชน 

pneumothorax ,  flail chest
ผนังทรวงอกไมสามารถขยายไดเต็มที่ เชน

fibrothorax ,  kyphoscoliosis
มีการอดุตนัทางเดินหายใจ
การหายใจเปนอัมพาต มกีารออนแรงของกลามเนือ้ 
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Respiratory  acidosisRespiratory  acidosis

2. ความผิดปกติที่ระบบประสาทสวนกลาง
ถูกกดจากยาตางๆ เชน 

ยาแกปวด   มอรฟน
ยาสลบ  ยาสงบประสาท  เปนตน
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พยาธิสรีรวิทยาของภาวะเลือดเปนกรดจากการหายใจพยาธิสรีรวิทยาของภาวะเลือดเปนกรดจากการหายใจ
มีการคั่งของ CO2 H+ , pH

pH  < 7.35 ,  pCO2
- > 45 mmHg

Buffer จับ H+ไมหมด

H+ เขา
เซลลและ
แลกเปลี่ยน
กับ K+

การแตก
ตัวของ 
Ca++ 

เพิ่มขึ้น

Hb 
ปลอย O2        
ทําให   
O2 Sat

สาเหตุจาก
การหายใจ
ชาตื้น 
หรืออุดกั้น

หลอดเลือด
ที่สมอง
ขยายตัว 
กด CNS
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อาการและอาการแสดงของภาวะเลือดเปนกรดอาการและอาการแสดงของภาวะเลือดเปนกรด
ระบบผิวหนัง           * ปากคอแหง ผิวหนังแดงอุน
ระบบประสาท        * พดูสบัสนไมรูเรื่อง 

ปวดศีรษะ  ซึม
ไมคอยรูสึกตวั หมดสติ

ระบบกลามเนือ้         * กลามเนือ้กระตุก  ออนแรง
ระบบทางเดนิอาหาร    * คลืน่ไส   อาเจียน  ทองเสีย 

ปวดทอง  
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 ระบบหายใจ     * หายใจเร็ว หอบลึก ลมหายใจมี
กลิ่นอะซิโตน (M.ac.)

* หายใจลําบาก  การหายใจลมเหลว
เฉียบพลัน (R.ac.)

 ระบบหัวใจและหลอดเลือด       
* หัวใจเตนชา ผิดจังหวะ  BP

หลอดเลือดสวนปลายขยายตัว
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หลักการรักษาภาวะเลือดเปนกรดหลักการรักษาภาวะเลือดเปนกรด
1. รักษาสาเหตุทีท่ําใหเกดิภาวะ

เลือดเปนกรด
2. ใหดางเพือ่แกไขภาวะกรดโดย

ให  NaHCO3

3. แกไขภาวะเสียสมดุลของอิเล็ก
โทรไลต
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ปญหาการพยาบาลผูปวยที่มีปญหาการพยาบาลผูปวยที่มี
ภาวะเลือดเปนกรดภาวะเลือดเปนกรด

การหายใจไมมี
ประสิทธิภาพ

เสียสมดุลของอิเล็กโทรไลต 
(   K+,  Ca++ ,  Cl- )

ระดับความรูสึกตัวลดลง
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1. การพยาบาลตามสาเหตุเพื่อแกไขภาวะเลือดเปนกรด
1.1 ในผป.M.acidosis

- ควบคุมเบาหวาน
- ลางไตในผูปวยไตวาย หรือไดรับพิษจากยา

Sylicylate
- ดูแลโรคตับที่เปนสาเหตุ
- หยุดการใหคลอไรด
- ถา มีไข หรือ ติดเชื้อในกระแสเลือด ดูแลใหยา
ปฏิชีวนะตามแผนการรักษาของแพทย
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1.2 ในผป.R.acidosis
- ใหการพยาบาลตามแผนการรักษาของโรค

นัน้ๆ  เชน  ใหยาขยายหลอดลม 
ใหยาปฏชิีวนะถาตดิเชื้อในทางเดินหายใจ 
เปนตน



วรนุช  เกียรติพงษถาวร

2.  ดูแลปองกันการเพิ่มกรดจากเหตุตางๆ เชน
2.1 หลีกเลี่ยงการเพิ่มความเครยีดแกผูปวยโดยไมจําเปน
2.2 ระวังการติดเชื้อในสวนตางๆ ของรางกาย
2.3 ใหไดรับสารอาหารเพียงพอ เพื่อปองกันการสลาย

จากเนื้อเยือ่ไขมนัมาใชเปนพลังงานทําใหเพิ่มกรด 
ไขมนัได 

2.4 ดูแลใหผูปวยไดพักผอนอยางเพียงพอและดูแลความ
สุขสบายของรางกาย
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3. ดูแลใหไดรบัโซเดยีมไบคารบอเนตทดแทน 
3.1  กอนใหไบคารบอเนตทางสายน้ําเกลือควรลาง

สายน้ําเกลือดวย 0.9% NaCl กอนเสมอเพื่อ
ปองกันปฏิกิริยาทางเคมอีาจเกิดการตกตะกอน 

3.2 ระวังอัตราเร็วของสารน้ําใหสม่าํเสมอ เพราะ
ถาไบคารบอเนตเขาหลอดเลือดเร็วเกินไปจะ
ทําใหเกิดภาวะดางเกินและปอดบวมน้ําได
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4.  ติดตามประเมินการเปลี่ยนแปลงของภาวะเลือดเปนกรด
4.1 ติดตามผลการตรวจเลือดเกี่ยวกับกรด-ดาง และ

อิเลก็โทรไลต ถาพบวาผดิปกติควรรายงาน
แพทย

4.2 ตรวจ pH ของปสสาวะเพื่อติดตามผลการ
ตอบสนองตอการรกัษา
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5. ดูแลการหายใจของผูปวยอยางใกลชิด  ดงันี้
5.1 ติดตามสัญญานชีพ ลักษณะการหายใจ คาABG,

Pulse oximetry ตามความเหมาะสม
5.2 แนะนาํผูปวยใหบรหิารการหายใจ 
5.3 ในผป.R.acidosis เพิ่มการระบายอากาศ และลด

ระดับ PaCO2 โดย ดูแลทางเดินหายใจใหโลง ถาจําเปน
อาจตองใหออกซิเจน

5.4 ในผป.M.acidosis สังเกตการหายใจเร็วหอบผิดปกติ
5.5 เตรียมเครื่องชวยหายใจใหพรอมใชเสมอ
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6. ใหการพยาบาลเพื่อปองกนัภาวะแทรกซอนจากการเสียสมดลุอิเลก็
โทรไลต เชน

- ปริมาณเลอืดออกจากหัวใจลดลง (  K+, Ca++)
ดูแลใหไดรับสารน้ําอยางเพียงพอ
บันทึกปริมาณน้ําเขาออก
ตดิตามผลของอเิล็กโทรลัยต
ตดิตามการเตนของหัวใจและสัญญาณชีพ

 กรณีที่แคลเซียมสูง
 งดดืม่นม              
 รับประทานอาหารที่เพิ่มความเปนกรดแกปสสาวะ
เรงการขับแคลเซียม : ดื่มน้าํมากๆ , ใหยาขับปสสาวะ
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- ทองเดิน ปวดทอง (  K+ )
: ดูแลใหไดรับยาลดการปวดเกร็งทอง
: กรณีที่มีโปแตสเซียมสูง

จํากดัอาหารที่มีโปแตสเซียมสูง
ใหยาKayexalate หรือ 
ให Insulin รวมกับกลูโคส หรือ
ลางไต

: ติดตามการเคลื่อนไหวของลําไส
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7. ใหการพยาบาลเพื่อปองกันอุบตัิเหตุโดยเฉพาะผูปวย 
ที่ ไมคอยรูสึกตัว 
- เอาราวกั้นเตียงขึ้น  
- ระวังอันตรายจากการชัก 
- ประเมนิระดับความรูสึกตวัทุกชั่วโมง   ถามีการ

เปลี่ยนแปลงรายงานแพทยทันที
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สาเหตุสาเหตุ  ของของ Alkalosis Alkalosis

Metabolic alkalosis
- จากการสูญเสยีกรด
- ไดรับดางมากเกินไป

Respiratory  alkalosis
- กลุมอาการหายใจแรงลึก
- ศูนยหายใจถูกกระตุน
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Metabolic Metabolic alkalosisalkalosis

1. มีการสูญเสยีกรด
การอาเจียน หรือ สูญเสียน้ํายอยจากกระเพาะอาหาร
ภาวะ Hyperaldosteronism ขับ K+,H+ ออกไป
โปแตสเชียมในเลือดต่ํา

- ไดรับยาขับปสสาวะ
- ไดรับยาสเตียรอยด
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2. ไดรบัดางเพิ่มขึ้น

การรับประทานยาลดกรด (Milk - alkali sydrome)
การดืม่นมมาก      
การไดรับเลือดจํานวนมาก จะไดรับสารกันเลือดแข็งตัว

โซเดียมซิเตรท ซึ่งจะเปลี่ยนไปเปน NaHCO3
-

การไดรับ steroid เพิ่มการคั่งของ HCO3
-

โรคไตบางชนิด เชนโรคหลอดเลือดแดงที่ไตตีบ
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พยาธิสรีรวิทยาของภาวะเลือดเปนดางจากการเผาผลาญพยาธิสรีรวิทยาของภาวะเลือดเปนดางจากการเผาผลาญ
HCO3

- สะสมเพิ่มขึ้น

pH  > 7.45 ,  HCO3
- > 26 mEq/l

Buffer จับ HCO3
-ไมหมด

การแตก
ตัวของ  
Ca++

ลดลง

การปรับ
ชดเชยโดย
กดศนูย
ควบคุมการ
หายใจ

K+ และ
HCO3

- เขา
เซลลแลกกับ 
H+,Cl- ใหออก
จากเซลลเพิ่มขึ้น

หลอดเลือด
สมองหด
ตัวไวตอ
การกระตุน

กระตุน
carotid
body, 
aortic 
body
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Respiratory  alkalosisRespiratory  alkalosis

1. กลุมอาการหายใจแรงลกึ
มีปญหาทางจิต เชน วิตกกังวล  Hysteria

2. ศูนยหายใจถูกกระตุนทําใหหายใจออกเร็วและลึก เกิดจาก 
พยาธิสภาพของสมอง  ไขสูง 
ภาวะขาดออกซิเจนจากโรคหัวใจ  การตั้งครรภ
ผลของยา เชน ซาลิซัยเลทขนาดสูงๆ  ควินิน  เคทีโคลามีน  ฯลฯ
ความเจ็บปวด
โรคไทรอยดเปนพิษ   การติดเชื้อในกระแสเลือด   
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CO2 H+ ,  pH
พยาธิสรีรวิทยาของภาวะเลือดเปนดางจากการหายใจพยาธิสรีรวิทยาของภาวะเลือดเปนดางจากการหายใจ

กระตุน
carotid
body, 
aortic 
body

สาเหตุ
จากการ
หายใจ
เร็วลึก

K+ และ
HCO3

- เขา
เซลลแลกกับ 
H+,Cl- ใหออก
จากเซลลเพิ่มขึ้น

การแตก
ตัวของ 
Ca++ 

ลดลง

pH  > 7.45 , pCO2
- < 35 mmHg

Buffer จับ HCO3
- ไมหมด

หลอดเลือด
สมองหด
ตัวไวตอ
การกระตุน
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อาการและอาการแสดงของภาวะเลือดเปนดางอาการและอาการแสดงของภาวะเลือดเปนดาง
 ระบบประสาท    * หงุดหงิด  กระสบักระสาย 

 วิงเวียน ชกั หมดสติ
 รีเฟล็กไวกวาปกติ

 ระบบกลามเนื้อ   * กลามเนื้อสัน่  กระตุก เปนตะคริว 
 มือจีบ   รูสึกซาและชาปลายนิว้มือ
 นิ้วเทา
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 ระบบหายใจ         * หายใจชา  ตื้น ( M. alk.)
หายใจเร็วหอบลึก ( R. alk.)

 ระบบหัวใจและ      * ใจสัน่ หัวใจเตนผิดจังหวะ
หลอดเลือด          และการเตนไมสม่าํเสมอ          

ระบบทางเดินอาหาร  * เบื่ออาหาร คลื่นไส  
อาเจียน  ทองอืด
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หลกัการรักษาภาวะเลอืดเปนดางหลกัการรักษาภาวะเลอืดเปนดาง

1. รักษาสาเหตุที่ทําใหเกิดภาวะเลือดเปนดาง
2. การแกไขภาวะดางเกินโดยการขับดางออก

2.1 สําหรับ M. alkalosis
- ใหโซเดยีมคลอไรดทางหลอดเลือดดํา 
- ใหไดอะม็อก (diamox )

2.2 สําหรับ R. alkalosis
- ใหหายใจในถุงเพื่อเพิ่มระดบั PaCO2
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3.  เพิ่มกรดในรายที่รุนแรง  โดยใหแอมโมเนียมคลอ
ไรด หรือกรดไฮโดรคลอรคิ ผสมในสารน้าํทาง
หลอดเลือดดํา และตองระวังอันตรายตอระบบ
ประสาทจึงตองทางหลอดเลือดดําใหญอยางชาๆ

4. แกไขภาวะเสียสมดลุของอเิล็กโทรไลต
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ปญหาการพยาบาลผูปวยที่มี
ภาวะเลือดเปนดาง

การหายใจไมมี
ประสิทธิภาพ

เสียสมดุลของอิเล็กโทรไลต 
(   K+,  Ca++,   Cl- ) 

ระดับความรูสึกตัว
เปลี่ยนแปลงและชัก
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1. ใหการพยาบาลตามสาเหตุของภาวะเลือดเปนดาง
1.1 ในผป.Metabolic  alkalosis
- กรณีที่สูญเสียน้ํายอยเพราะอาเจียนตองดูแลใหยา

ควบ คุมการอาเจียน 
- ถาสูญเสียน้ํายอยทาง NG tube ควรใหยาลดการ
หลั่งกรดเพื่อปองกันการสูญเสีย H+

- ดูแลให KCl ทดแทนในรายทีไ่ดรับยาขับปสสาวะ
เปนเวลานาน
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1.2 ในผป. Respiratory alkalosis

- ถาเกิดจากความวติกกังวลตองหาสาเหตขุอง 
ความวิตกกังวลและใหยาสงบประสาท 

- กรณีที่เปน hysteria ปรึกษาจิตแพทย
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2. ใหการพยาบาลตามแผนการรักษาเพื่อแกไข
ภาวะเลือดเปนดาง 

2.1 สาํหรับ M.alkalosis
- ดูแลใหไดรับสารน้ําทางหลอดเลอืดดาํ
หรือทางปาก ตามแผนการรักษาเพื่อเรง
การขบัดางออกทางไต
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2.2  สําหรับ R.alkalosis
- แนะนาํวิธีการผอนคลายความเครยีด 
- ในผูปวย hysteria ดูแลใหไดรับยาสงบ

ประสาท
- ผูปวยที่มีการหายใจเร็ว ดูแลใหผูปวยหายใจใน

ถุงเพื่อเพิ่มคารบอนไดออกไซด
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3.  ดูแลการหายใจของผูปวยอยางใกลชิด  ดงันี้
3.1 แนะนําผูปวยใหบรหิารการหายใจ 
3.2 ดูแลทางเดินหายใจใหโลง 
3.3 ดูแลใหไดรับออกซิเจนตามแผนการรักษาเพื่อ

 ปองกันภาวะออกซิเจนในเลอืดต่าํ (hypoxemia)

จากการหายใจตื้นในผป. M.alkalosis

3.4 สังเกตลักษณะการหายใจลําบาก และติดตามคา 
arterial blood gas

3.5  เตรียมเครื่องชวยหายใจใหพรอมใชเสมอ
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4. ใหการพยาบาลเพื่อปองกันภาวะแทรกซอนจากการเสีย
สมดลุอิเล็กโทรไลต เชน
- ปริมาณเลือดออกจากหัวใจลดลง ( K+,  Ca++ )

ติดตามประเมนิ VS. , IO , Body wt.

ดูแลใหแคลเซียมกลูโคเนตในรายที่มีการกระตุก
ดูแลใหโปแตสเซียมคลอไรดรับประทานหรอืทางสารน้าํ 
ดูแลใหแอมโมเนียมคลอไรดกรณีที่มีคลอไรดต่ํา

- ทองอืด ทองผูก ปวดทอง (  K+ )

แนะนําอาหารที่มี K+ สูง และ อาหารที่มีกากใยสูง
บรหิารหนาทอง , ดูแลใหไดรับน้ําเพียงพอ
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5. ใหการพยาบาลเพื่อปองกันอุบตัิเหตุโดยเฉพาะผูปวย
ที่ไมคอยรูสึกตัว / ชัก 
- เอาราวกั้นเตียงขึ้น  
- ระวังอันตรายจากการชัก 
- ประเมินระดบัความรูสึกตัวทุกชั่วโมง ถามี

การเปลีย่นแปลงรายงานแพทยทันที
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การประเมินผลความกาวหนาของภาวะสมดุลกรดดางการประเมินผลความกาวหนาของภาวะสมดุลกรดดาง
1. ระดบัความรูสึกตัวกลับมาเปนปกติ หรือเหมอืน

กอนเกิดภาวะไมสมดุลของกรดดาง
2. อัตราการหายใจและTidal volume ปกติ
3. อัตราเร็วและจังหวะการเตนของหัวใจปกติ
4. ปลายมือปลายเทาอุน
5. อิเล็กโทรไลตในซีรั่มปกติ
6. คา ABG ปกติ
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ตัวอยางขอวินิจฉัยการพยาบาลของตัวอยางขอวินิจฉัยการพยาบาลของ
ภาวะเลือดเปนกรดภาวะเลือดเปนกรด

ขอวินิจฉัยที่ 1 : เสี่ยงตอภาวะพรองออกซิเจนเนื่องจาก
ประสิทธิภาพการหายใจลดลงจากภาวะเลือดเปนกรด

ขอวินิจฉัยที่ 2 : เนื้อเยื่อของรางกายไดรับเลอืดไปเลี้ยงไม
เพียงพอเนื่องจากปริมาณเลือดออกจากหวัใจลดลง

ขอวินิจฉัยที่ 3 :  เสี่ยงตอภาวะเสียสมดลุของอเิล็กโทรไลต
เนื่องจากภาวะเลือดเปนกรด ( K+, Cl- และ Ca++ สูง)
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ตัวอยางขอวินิจฉัยการพยาบาลของตัวอยางขอวินิจฉัยการพยาบาลของ
ภาวะเลือดเปนกรดภาวะเลือดเปนกรด

ขอวินิจฉัยที่ 4 : เสี่ยงตออบุัติเหตุเนื่องจากการรบัความรูสึก
ตัวลดลง

ขอวินิจฉัยที่ 5 : ไมสุขสบายเนื่องจากปวดทอง ทองเดิน
ขอวินิจฉัยที่ 6 : ความสามารถในการดแูลตนเองลดลง
เนื่องจากเหนือ่ยลา

ขอวินิจฉัยที่ 7 : มีความวติกกังวลเนื่องจากการหายใจผิดปกติ
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ตัวอยางขอวินิจฉัยการพยาบาลของตัวอยางขอวินิจฉัยการพยาบาลของ
ภาวะเลือดเปนดางภาวะเลือดเปนดาง

ขอวินิจฉัยที่ 1 : เสี่ยงตอภาวะพรองออกซิเจนเนื่องจาก
การระบายอากาศลดลงจากภาวะเลือดเปนดาง

ขอวินิจฉัยที่ 2 : เนื้อเยื่อของรางกายไดรับเลอืดไปเลี้ยงไม
เพียงพอเนื่องจากปริมาณเลือดออกจากหวัใจลดลง

ขอวินิจฉัยที่ 3 :  เสี่ยงตอภาวะเสียสมดลุของอเิล็กโทรไลต
เนื่องจากภาวะเลือดเปนกรด ( K+, Cl- และ Ca++ ต่ํา)
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ตัวอยางขอวินิจฉัยการพยาบาลของตัวอยางขอวินิจฉัยการพยาบาลของ
ภาวะเลือดเปนดางภาวะเลือดเปนดาง

ขอวินิจฉัยที่ 4 : เสี่ยงตออุบัติเหตุเนื่องจากระดับความ
รูสึกตัวเปลี่ยนแปลง / เกร็ง ชัก

ขอวินิจฉัยที่ 5 : ไมสุขสบายเนื่องจากแนนทอง 
ทองอืด ทองผูก
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