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ผลกระทบผลกระทบดานดานจิตสังคมในจิตสังคมใน
ผูปวยอุบัติเหตุผูปวยอุบัติเหตุ

วรวรนุชนุช    เกยีรติเกยีรติพงษพงษถาวรถาวร
สงวนลิขสิทธิ์เพื่อการศึกษาเทานั้น
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วัตถุประสงควัตถุประสงค
1.1.  สามารถอธิบายถึงปจจัยที่มีผลตอการปรับตัวในสามารถอธิบายถึงปจจัยที่มีผลตอการปรับตัวใน
ภาวะเครยีดและสาเหตุของความเครยีดในผูปวยภาวะเครยีดและสาเหตุของความเครยีดในผูปวย
อุบัติเหตุไดอุบัติเหตุได
2.2.  สามารถอธิบายถึงสามารถอธิบายถึงปฏิกริยาปฏิกริยาตอบสนองตอภาวะตอบสนองตอภาวะ
เครียดเครียด  และกลไกการเผชิญภาวะเครยีดดานจิตใจไดและกลไกการเผชิญภาวะเครยีดดานจิตใจได
3.3.  สามารถบอกถึงองคประกอบที่ชวยในการปรับตัวสามารถบอกถึงองคประกอบที่ชวยในการปรับตัว
ดานจิตใจไดดานจิตใจได
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4.4.  สามารถอธิบายถึงกระบวนการปองกันตนเองดานสามารถอธิบายถึงกระบวนการปองกันตนเองดาน
จิตใจในผูปวยและญาติของผูปวยอุบัติเหตุไดจิตใจในผูปวยและญาติของผูปวยอุบัติเหตุได

5.5.  สามารถระบุหลักการพยาบาลดานจิตสังคมในสามารถระบุหลักการพยาบาลดานจิตสังคมใน
ผูปวยอุบัติเหตุไดผูปวยอุบัติเหตุได

6.6.  สามารถอธิบายถึงโรคทางจิตอันเนื่องมาจากสามารถอธิบายถึงโรคทางจิตอนัเนื่องมาจาก
อุบัติเหตุและการรักษาพยาบาลไดอุบัติเหตุและการรักษาพยาบาลได
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อุบตัิเหตุ

บาดเจ็บ ตาย
เขา ร.พ. สูญเสีย

อวัยวะ 
บุคคลอัน
เปนที่รัก
ตองพึ่งพา

isolation
ผลการรักษา
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ผลกระทบจากอุบัติเหตุผลกระทบจากอุบัติเหตุ
  เปนเหตุการณที่ไมคาดคิดมากอนเปนเหตุการณที่ไมคาดคิดมากอน
  ตองเผชิญกับความเจ็บปวยที่รนุแรงและอาจตองตองเผชิญกับความเจ็บปวยที่รนุแรงและอาจตอง
เผชิญกับความตายเผชิญกับความตาย
  ตองเผชิญกับความไมแนนอนตองเผชิญกับความไมแนนอน  เชนเชน  ความรุนแรงความรุนแรง
ของการบาดเจ็บของการบาดเจ็บ    วิธีการรักษาวิธีการรักษา    ระยะเวลาที่อยูระยะเวลาที่อยู
โรงพยาบาลโรงพยาบาล    ผลที่ตามมาของการบาดเจ็บผลที่ตามมาของการบาดเจ็บ
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  อาจตองเผชิญกับภาวะที่ไมสามารถชวยอาจตองเผชิญกับภาวะที่ไมสามารถชวย
ตนเองไดตนเองได    สูญเสียความเปนบุคคลสูญเสียความเปนบุคคล    หรือหรือ    
เปลี่ยนแปลงภาพลักษณเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ
  ถูกแยกออกจากญาติถูกแยกออกจากญาติ  มิตรมิตร  และสังคมและสังคม
  ตองพึ่งพาผูอื่นตองพึ่งพาผูอื่น
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ปจจัยที่มีผลตอการปรับตัวในภาวะเครียดปจจัยที่มีผลตอการปรับตัวในภาวะเครียด
  พื้นฐานความเชื่อทางสังคมพื้นฐานความเชื่อทางสังคม  
  สถานภาพทางเศรษฐกิจสถานภาพทางเศรษฐกิจ  
  บุคลิกภาพบุคลิกภาพ  
  พื้นฐานทางการศึกษาพื้นฐานทางการศึกษา  
  ความสามารถในการติดตอสื่อสารความสามารถในการติดตอสื่อสาร  
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  อายุอายุ  
  ประสบการณในการเผชิญภาวะความประสบการณในการเผชิญภาวะความ
เจ็บปวยในอดีตเจ็บปวยในอดีต  
  ความรุนแรงของการบาดเจ็บความรุนแรงของการบาดเจ็บ  
  สิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาล
  สัมพันธสัมพันธภาพของผูปวยในครอบครัวภาพของผูปวยในครอบครัว  
  การการสรางสัมพันธสรางสัมพันธภาพระหวางผูปวยกับภาพระหวางผูปวยกับ
บุคลากรในทีมสุขภาพบุคลากรในทีมสุขภาพ    
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มนุษย

ตองการการปรับตัวสูสมดุล

มีองคประกอบในการปรับ
สมดลุครบ 3 ปจจัย

ขาดองคประกอบในการปรับ
สมดลุ1หรือมากกวา1ปจจัย

แกปญหาได
คนืสูภาวะสมดลุ

แกปญหาไมได
ภาวะไมสมดุลดําเนนิตอไป

ไมเกิดภาวะวิกฤต เกิดภาวะวกิฤต

เหตุการณที่กอ เหตุการณที่กอ
ความเครียด ความเครียด
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องคประกอบทีช่วยใหมีการปรบัตัวดานจิตใจองคประกอบทีช่วยใหมีการปรบัตัวดานจิตใจ
เพื่อเขาสูภาวะสมดุลเพื่อเขาสูภาวะสมดุล  ประกอบดวยประกอบดวย

1.1.  การรับรูตอเหตุการณการรับรูตอเหตุการณ  หรือสิ่งเราความเครยีดหรือสิ่งเราความเครยีด
1.11.1  ความสมบูรณของระบบประสาทของความสมบูรณของระบบประสาทของ
ผูปวยขณะเกิดอุบัติเหตุผูปวยขณะเกิดอุบัติเหตุ
1.21.2  ความรูสึกรับรูตอการบาดเจ็บความรูสึกรับรูตอการบาดเจ็บ
1.31.3  ปฏิกริยาปฏิกริยาตอการบาดเจ็บของบุคคลอื่นๆตอการบาดเจ็บของบุคคลอื่นๆ
1.41.4  ระดับความจําไดตอเหตุการณระดับความจําไดตอเหตุการณ  
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2.2.  การไดรบัความชวยเหลือสนับสนนุในขณะเกิดปญหาการไดรบัความชวยเหลือสนับสนนุในขณะเกิดปญหา  หรือหรือ
สถานการณที่กอใหเกิดความเครยีดสถานการณที่กอใหเกิดความเครยีด  

ปจจัยเกี่ยวกับแหลงสนบัสนุนทีม่ีผลกระทบตอผูปวยปจจัยเกี่ยวกับแหลงสนบัสนุนทีม่ีผลกระทบตอผูปวย
ประกอบดวยประกอบดวย
2.12.1  กําลังสนบัสนุนทางสังคมทีผู่ปวยมีอยูกําลังสนบัสนุนทางสังคมทีผู่ปวยมีอยู
2.22.2  ภาระรับผิดชอบทางการเงินของผูปวยตอครอบครวัภาระรับผิดชอบทางการเงินของผูปวยตอครอบครวั    
2.32.3  การเกิดอุบัติเหตุที่มีผลทางกฎหมายการเกิดอุบัติเหตุที่มีผลทางกฎหมาย  และเปนคดคีวามและเปนคดคีวาม
2.42.4  การสูญเสยีบคุคลที่สําคญัในชีวิตจากอุบัติเหตุครั้งนี้การสูญเสยีบคุคลที่สําคญัในชีวิตจากอุบัติเหตุครั้งนี้
2.52.5  ปฏิกริยาปฏิกริยาของสังคมตอผูปวยของสังคมตอผูปวย
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3.3.  การใชกลไกการปองกันทางจิตไดผลดีหรือไมการใชกลไกการปองกันทางจิตไดผลดีหรือไม  
ถาผูปวยมีประสบการณการปรับตัวดวยถาผูปวยมีประสบการณการปรับตัวดวย

กลไกการปองกันทางจิตที่เหมาะสมจะทําใหมีการกลไกการปองกันทางจิตที่เหมาะสมจะทําใหมีการ
พัฒนาการปรับตัวดานจิตใจเปนไปไดดีพัฒนาการปรับตัวดานจิตใจเปนไปไดดี
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Psychological stress Physical stress Social stress

Personality
Anxiety

พฤติกรรมที่ผจญปญหา พฤติกรรมที่หนีปญหา

กลไกการปรับตวัดาน
สรางสรรค

กลไกการปรับตวัแบบ
ไมสรางสรรค
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กลไกการปรบัตัวทางจิตแบบสูปญหาสรางสรรคกลไกการปรบัตัวทางจิตแบบสูปญหาสรางสรรค  

การเอาแบบอยางการเอาแบบอยาง
หาสิ่งอื่นมาทดแทนหาสิ่งอื่นมาทดแทน
การชดเชยการชดเชย
ทําสิ่งที่สังคมยอมรับทําสิ่งที่สังคมยอมรับ
หาเหตุผลมาอธิบายหาเหตุผลมาอธิบาย
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กลไกการปรบัตัวทางจิตแบบหนีปญหา
Over responseOver response

รื่นเริงรื่นเริง      เชื่องายเชื่องาย      กาวราวกาวราว      ทําตรงขามทําตรงขาม
InhibitInhibit

แยกตัวแยกตัว      ตอตานตอตาน      ซึมเศราซึมเศรา    พยายามลืมพยายามลืม
  ไมสรางสรรคไมสรางสรรค

ชะงักกับที่ชะงักกับที่      โยนความผิดใหผูอื่นโยนความผิดใหผูอื่น    ถายเทความรูสกึถายเทความรูสกึ
ถดถอยถดถอย
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ผลกระทบดานจิตสังคมในผูปวยอุบัติเหตุผลกระทบดานจิตสังคมในผูปวยอุบัติเหตุ

ระยะการตอบสนองระยะการตอบสนอง                              กลไกการเผชิญปญหากลไกการเผชิญปญหา
1.1.ระยะแรกระยะแรก                        1                        1..ระยะปฏิเสธระยะปฏิเสธ

(Immediate or Acute phase)              (Denial)(Immediate or Acute phase)              (Denial)
2.2.ระยะตอมาระยะตอมา                                       2                                       2..ระยะยอมรับระยะยอมรับ

(Reactive phase)                                 (Acceptanc(Reactive phase)                                 (Acceptance)e)
3.3.ระยะฟนฟูระยะฟนฟู                                        3                                        3..ระยะพกัฟนระยะพกัฟน
(Rehabilitative phase)                        (Convalescence(Rehabilitative phase)                        (Convalescence)   )   
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การตอบสนองในระยะแรกการตอบสนองในระยะแรก
Immediate or Acute phase            Immediate or Acute phase            

1.Resuscitative phase

2.Critical phase
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ผลกระทบดานจิตใจในระยะแรกผลกระทบดานจิตใจในระยะแรก

Psychological shockPsychological shock

ประเภทแรก
• อยูในอารมณเงียบ สงบ    
เหมือนอยูในภวงัค
•ไมใสใจตนเองวาอยูที่ไหน เกิด
อะไรขึ้น
• อาจโตตอบไดแตจําไมได

ประเภททีส่อง
• กระทบกระเทือนจิตใจ
อยางรุนแรง
• ตื่นตระหนก ขวัญเสยี
• อารมณออนไหว 
แปรปรวนงาย
• นอนไมหลับ
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Resuscitative phase ( 1-2 วัน )

• การสูญเสยีการควบคมุ
ตนเองและรางกาย
• ความเจ็บปวด

• การถูกรุกเราทางตา หู 
จมูก และการสัมผัส

Fear Sensory overload

Anxiety
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พฤติกรรมของผูบาดเจ็บในระยะกูชีวิตพฤติกรรมของผูบาดเจ็บในระยะกูชีวิต              
((Resuscitative phase)Resuscitative phase)

  ความสนใจหรือสมาธิสั้นความสนใจหรือสมาธิสั้น
  การรับรูแคบการรับรูแคบ
  ความสามารถในการจดจําลดลงความสามารถในการจดจําลดลง
  สบัสนเกี่ยวกับบคุคลสบัสนเกี่ยวกับบคุคล  สถานที่สถานที่  เวลาเวลา  และเหตุการณและเหตุการณ
  ไมสามารถแกปญหาไดดวยตนเองไมสามารถแกปญหาไดดวยตนเอง
  ไมสามารถควบคมุความรูสึกสูญเสยีไดไมสามารถควบคมุความรูสึกสูญเสยีได  ::
กระสบักระสายกระสบักระสาย    รุกรี้รุกรนรุกรี้รุกรน    ตอสูตอสู  ไมใหความรวมมอืไมใหความรวมมอื
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Critical  Critical  phase

การสูญเสียอวัยวะการสูญเสียอวัยวะ  
การเปลี่ยนแปลงภาพลักษณการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ 

การติดตอสื่อสารถูกรบกวนการติดตอสื่อสารถูกรบกวน  
ถูกแยกออกจากสังคมถูกแยกออกจากสังคม

สิ่งเราทางระบบประสาทสิ่งเราทางระบบประสาท
มากเกินไปหรือลดลงมากเกินไปหรือลดลง

Sensory 
deprivation

phase

ยาแกปวด    
ยาสงบประสาท

FearConfuse กังวล  โกรธ  เศรา  
รูสึกผิด  ขาดความ
เชื่อมั่นและคุณคาในตน
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Stressors in Critical  Stressors in Critical  phasephase
  การสูญเสียอวัยวะหรือสูญเสียหนาที่การทํางานการสูญเสียอวัยวะหรือสูญเสียหนาที่การทํางาน  
  การเปลี่ยนแปลงภาพลักษณการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ  
  การถูกรบกวนดานการติดตอสื่อสารและการถูกรบกวนดานการติดตอสื่อสารและ
กระบวนการคิดกระบวนการคิด
  การถูกแยกออกจากสังคมการถูกแยกออกจากสังคม
  การมีสิ่งเราทางระบบประสาทรับความรูสึกการมีสิ่งเราทางระบบประสาทรับความรูสึก
  การรับรูเกี่ยวกับเวลาลดลงการรับรูเกี่ยวกับเวลาลดลง
  การนอนไมหลับการนอนไมหลับ
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อารมณและความรูสึกในระยะวิกฤตอารมณและความรูสึกในระยะวิกฤต  
กลัวสูญเสยีอวัยวะหรือ สูญเสยีหนาที่การทํางาน

วิตกกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ

รูสึกเศราในทนัทีที่รูสึกสูญเสยี ตอมาจะรูสึกโกรธ  รูสึกผิด

รูสึกสูญเสยีความเชื่อมั่นและคุณคาในตนเอง
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พฤติกรรมของผูบาดเจ็บในระยะวิกฤต  
  ไมยอมรับหรือปฏเิสธการสูญเสียไมยอมรับหรือปฏเิสธการสูญเสีย

•• ตอรองตอรอง
•• นอนไมหลับนอนไมหลับ
•• ไมสามารถจัดระบบความคิดและพฤติกรรมไดไมสามารถจัดระบบความคิดและพฤติกรรมได
•• ควบคุมอารมณไมไดควบคุมอารมณไมได
•• สนใจเฉพาะที่ตนเองสนใจเฉพาะที่ตนเอง
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กลาวโทษกลาวโทษ    กาวราวกาวราว    หงุดหงิดหงุดหงิด
ตอตานตอตาน    ทาทีไมเชื่อถือทาทีไมเชื่อถือ    ไมไววางใจไมไววางใจ
ไมยอมรับบทบาทของการเปนผูปวยไมยอมรับบทบาทของการเปนผูปวย
ในรายที่รุนแรงและอาจมีสาเหตุทางกายรวมดวยในรายที่รุนแรงและอาจมีสาเหตุทางกายรวมดวย    

ทําใหพบพฤติกรรมตอไปนี้ไดทําใหพบพฤติกรรมตอไปนี้ได  เชนเชน  
สับสนสับสน  มีประสาทหลอนมีประสาทหลอน  การรับรูผิดๆการรับรูผิดๆ  
การเคลื่อนไหวผิดปกติการเคลื่อนไหวผิดปกติ    การตัดสินใจผิดปกติการตัดสินใจผิดปกติ  
สูญเสียเชาวปญญาสูญเสียเชาวปญญา  เปนตนเปนตน



วรนุชวรนุช    เกียรติพงษถาวรเกียรติพงษถาวร

Reactive phaseReactive phase

กลัวพิการ    
กลัวเสียโฉม   
กลัวทํางานไมได   

วิตกกังวล                
การเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ 

อารมณ

โศกเศรา โกรธ   
ไมพอใจ

ซึมเศรา

ทอแท  สิน้หวัง  
ไรพลังอํานาจ
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อารมณและความรูสึกในระยะตอจากภาวะวิกฤตอารมณและความรูสึกในระยะตอจากภาวะวิกฤต  
( Reactive phase )( Reactive phase )

- เศราโศก (grief)

- โกรธ (anger) ไมพึงพอใจ  
- ซึมเศรา (depression) และอาจตอเนื่อง
ยาวนาน   ได ซึ่งภาวะซึมเศราจะตามมาภายหลัง
แสดง   พฤติกรรมโกรธรูสึกทอแท  สิ้นหวัง  ไร
พลังอํานาจรูสึกผิด
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พฤตกิรรมของผูบาดเจบ็ ในระยะตอจากภาวะวิกฤต 
(Reactive phase)

••   ใชคําพูดหรือแสดงพฤติกรรมเปนปรปกษใชคําพูดหรือแสดงพฤติกรรมเปนปรปกษ  กาวราวกาวราว
กลาวโทษผูอื่นกลาวโทษผูอื่น  และเจาหนาที่และเจาหนาที่

••   เรียกรองความตองการมากเกินไปเรียกรองความตองการมากเกินไป
••   แสดงพฤติกรรมรูสึกผิดแสดงพฤติกรรมรูสึกผิด
••   แยกตัวแยกตัว    ไมสนใจสิ่งแวดลอมไมสนใจสิ่งแวดลอม
••   ความคิดหมกหมุนอยูกับอดีตความคิดหมกหมุนอยูกับอดีต
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••  เบื่ออาหารเบื่ออาหาร
••  รองไหรองไห
••  สนใจผูอื่นวาเหมือนกับตนเองหรือไมสนใจผูอื่นวาเหมือนกับตนเองหรือไม  เปรียบเปรียบ      
เทียบตนเองกับผูปวยอื่นๆเทียบตนเองกับผูปวยอื่นๆ  

••  เริม่ตนทําในสิ่งที่จะเพิ่มคุณภาพชีวิตใหกับเริม่ตนทําในสิ่งที่จะเพิ่มคุณภาพชีวิตใหกับ
ตนเองสนใจสิ่งแวดลอมและมองอนาคตตนเองสนใจสิ่งแวดลอมและมองอนาคต
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Rehabilitative  phase

มีความวิตกกังวล     
( แตลดลงกวา
ระยะตน )

ดานลบ        
ซึมเศรา       
สิ้นหวัง  ทอแท  

ดานบวก             
มีความเชือ่มัน่   
ยอมรับภาพลกัษณใหม

รูสึกวาโชคราย  
รูสึกขัดแยง    
รูสึกไรคุณคา
ความอดทนต่ํา  



วรนุชวรนุช    เกียรติพงษถาวรเกียรติพงษถาวร

อารมณและความรูสกึอารมณและความรูสกึ  ในระยะฟนฟูในระยะฟนฟู  
(Rehabilitative  phase) (Rehabilitative  phase) 

• วิตกกังวลที่ตองออกไปเผชิญกับบทบาทใหม     
ในครอบครัวและสังคม

• รูสึกไมมั่นใจในการดูแลตนเองและการเผชิญกับ    
โลกภายนอก

• ถาผลการรักษาเปนไปในทางลบผูปวยจะซึมเศรา   
รูสึกสิ้นหวัง  รูสึกวาตนเองโชคราย
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• ถาผูปวยเห็นคุณคาของตนเองและเชือ่มั่นวาจะ   
คอยๆ ดีขึ้น เขาจะรูสึกยอมรับภาพลักษณใหมได

• ถาผูปวย ยังไมสามารถชวยตนเองไดจะเกิดความ   
รูสึกผิดหวัง ทอแท ขัดแยง (frustration) 
ไมอดทน และรูสึกไรคา
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พฤติกรรมของผูบาดเจ็บในระยะฟนฟ ู
(Rehabilitative  phase)

••  ลําดับเหตุการณของการเกิดอุบัติเหตุลําดับเหตุการณของการเกิดอุบัติเหตุ  ในรายละเอียดที่ในรายละเอียดที่
เคยนึกไมออกใหชัดเจนขึ้นเคยนึกไมออกใหชัดเจนขึ้น

••  ผูปวยบางคนรูสึกวายังโชคดีที่ไมบาดเจ็บรุนแรงกวานี้ผูปวยบางคนรูสึกวายังโชคดีที่ไมบาดเจ็บรุนแรงกวานี้
••  สนใจภาพลักษณและความพิการที่หลงเหลืออยูสนใจภาพลักษณและความพิการที่หลงเหลืออยู
••  สนใจขอมูลที่จะเปนประโยชนในการฟนฟูสนใจขอมูลที่จะเปนประโยชนในการฟนฟู      
สมรรถภาพของตนเองสมรรถภาพของตนเอง
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••  ผูปวยที่ไมสามารถปรับตัวไดจะมีปญหาทางจิตไดแกผูปวยที่ไมสามารถปรับตัวไดจะมีปญหาทางจิตไดแก    
--  ความจําเสื่อมความจําเสื่อม    
--  ความคิดชาความคิดชา    
--  ออนเปลี้ยออนเปลี้ย    
--  ไมมีความคิดริเริ่มไมมีความคิดริเริ่ม    
--  ไมสนใจตนเองไมสนใจตนเอง      
--  การมีสวนรวมกับผูอื่นนอยลงการมีสวนรวมกับผูอื่นนอยลง
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บทบาทของพยาบาลบทบาทของพยาบาล

1.Assessment : 1.Assessment : ประเมินพฤติกรรมประเมินพฤติกรรม
ประเมินสภาวะอารมณประเมินสภาวะอารมณ
ประเมินสิ่งแวดลอมประเมินสิ่งแวดลอม
ประเมินสภาพรางกายประเมินสภาพรางกาย

2.Intervention2.Intervention
3.Evaluation3.Evaluation
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ประเมินภาวะจิตสังคมของผูปวยอุบัติเหตุประเมินภาวะจิตสังคมของผูปวยอุบัติเหตุ  
1.1.  การประเมนิพฤติกรรมการประเมนิพฤติกรรม

1)1)  ขอมูลพื้นฐานของผูปวยขอมูลพื้นฐานของผูปวย                                           
1.11.1  ประวัติการเจ็บปวยในปจจุบันประวัติการเจ็บปวยในปจจุบัน    

--  ลักษณะการบาดเจ็บลักษณะการบาดเจ็บ        
--  ตําแหนงที่ไดรับบาดเจ็บตําแหนงที่ไดรับบาดเจ็บ        
--  การวินิจฉัยโรคการวินิจฉัยโรค        
--  การรักษาที่ไดรับการรักษาที่ไดรับ
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1.21.2  ประวัติการเจ็บปวยในอดีตประวัติการเจ็บปวยในอดีต  
--  โรคประจําตัวโรคประจําตัว          
--  ประสบการณการรักษาในโรงพยาบาลประสบการณการรักษาในโรงพยาบาล

1.31.3  วิธีการปรับตัวเมื่อเผชิญความเครียดในอดีตวิธีการปรับตัวเมื่อเผชิญความเครียดในอดีต  
1.41.4  สถานภาพสมรสและบทบาทในครอบครัวสถานภาพสมรสและบทบาทในครอบครัว
1.51.5  การศึกษาการศึกษา        
1.61.6  เชื้อชาติเชื้อชาติ          1.71.7  ศาสนาศาสนา            
1.81.8  อาชีพอาชีพ  และเศรษและเศรษฐานะฐานะ
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2)2)  ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการแสดงออกขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการแสดงออก      
2.12.1  การแสดงสีหนาการแสดงสีหนา          
2.22.2  ทาทางทาทาง          
2.32.3  การเคลื่อนไหวการเคลื่อนไหว          
2.42.4  การตอบสนองตอการพยาบาลการตอบสนองตอการพยาบาล          
2.52.5  น้ําเสียงและลักษณะการพูดโตตอบน้ําเสียงและลักษณะการพูดโตตอบ
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3)3)  ความรูสึกตัวความรูสึกตัว          
3.13.1  ระดับการรูสติระดับการรูสติ        
3.23.2  การรับรูเกี่ยวกับการบาดเจ็บที่ไดรับการรับรูเกี่ยวกับการบาดเจ็บที่ไดรับ        
3.33.3  ความจําความจํา          
3.43.4  ความคิดความคิด          
3.53.5  สมาธิและความตั้งใจสมาธิและความตั้งใจ        
3.63.6  ระดับสติปญญาระดับสติปญญา
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4)4)  การควบคุมการเคลือ่นไหวรางกายการควบคุมการเคลือ่นไหวรางกาย  ไดแกไดแก          
--  อัมพาตอัมพาต//อัมพฤกษอัมพฤกษ          
--  การเคลือ่นไหวไวกวาปกติการเคลือ่นไหวไวกวาปกติ
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2.2.  การประเมนิสภาวะอารมณการประเมนิสภาวะอารมณ  
1)1)  ลักษณะอารมณที่แสดงออกไดแกลักษณะอารมณที่แสดงออกไดแก    กลัวกลัว  วิตกกังวลวิตกกังวล  

ขุนเคืองขุนเคือง  ซึมเศราซึมเศรา  หงุดหงิดหงุดหงิด  หมดแรงหมดแรง  แชเชือนแชเชือน  
อารมณผันแปรงายอารมณผันแปรงาย  เปนตนเปนตน

2)2)  การควบคุมอารมณการควบคุมอารมณ  เชนเชน  รองไหรองไห  สบถสบถ    ตะโกนตะโกน
เงียบเฉยเงียบเฉย  ขี้บนขี้บน  เปนตนเปนตน
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3.3.  การประเมนิสิ่งแวดลอมการประเมนิสิ่งแวดลอม  
1)1)  สภาพแวดลอมที่ตึงเครียดสภาพแวดลอมที่ตึงเครียด
2)2)  การรับรูสิ่งแวดลอมที่มากหรือนอยเกินไปการรับรูสิ่งแวดลอมที่มากหรือนอยเกินไป  

ไดแกไดแก  เสยีงดงัเสยีงดงั  หรือคอยเกินไปหรือคอยเกินไป  และจาหรือมืดไปและจาหรือมืดไป
เปนตนเปนตน

3)3)  การขาดความเปนสวนตวัการขาดความเปนสวนตวั
4)4)  การนอนไมหลับการนอนไมหลับ
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4.4.  การประเมนิสภาพรางกายการประเมนิสภาพรางกาย  
1)1)  การตรวจรางกายตามระบบการตรวจรางกายตามระบบ
2)2)  การตรวจทางหองปฏิบัติการการตรวจทางหองปฏิบัติการ
3)3)  การตรวจพิเศษตางๆการตรวจพิเศษตางๆ  
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การพยาบาลในระยะกูชวีิตการพยาบาลในระยะกูชวีิต  
  การพยาบาลเพื่อมุงเปนการลดความวิตกกังวลการพยาบาลเพื่อมุงเปนการลดความวิตกกังวล        

--  ใหขอมูลเกีย่วกับสิ่งแวดลอมใหขอมูลเกีย่วกับสิ่งแวดลอม      
--  พูดกับผูบาดเจ็บดวยน้ําเสียงที่สงบอยางชาๆพูดกับผูบาดเจ็บดวยน้ําเสียงที่สงบอยางชาๆ  

ดวยความเตม็ใจตั้งใจดวยความเตม็ใจตั้งใจ        
--  ใชเทคนิคการสัมผัสใชเทคนิคการสัมผัส

  ระวังการเกิดอุบัติเหตุในผูบาดเจ็บที่อยูในภาวะระวังการเกิดอุบัติเหตุในผูบาดเจ็บที่อยูในภาวะ  
เสียวิกฤตของจิตใจเสียวิกฤตของจิตใจ
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การพยาบาลในระยะวิกฤตการพยาบาลในระยะวิกฤต  

 สรางความมัน่ใจและความไววางใจ
 อธิบายถึงวิธีการรักษาพยาบาล
 ใหเวลาแกผูปวย  พูดจาปลอบโยน
 บรรเทาความเจ็บปวด
 แนะนําใหสนใจกับสิง่ที่เกิดขึน้ในปจจุบัน
 ใหการพยาบาลตามปญหาที่เกิดขึน้ ดังนี้
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  กรณีทีม่ีการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณกรณีทีม่ีการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ        
--  สงเสริมใหเกิดความเชื่อมั่นและเห็นคุณคาของตนเองสงเสริมใหเกิดความเชื่อมั่นและเห็นคุณคาของตนเอง

  ถามีพฤติกรรมปฏเิสธถามีพฤติกรรมปฏเิสธ        
--  ยอมรับพฤติกรรมของเขายอมรับพฤติกรรมของเขา        
--  ใชเทคนิคการสะทอนกลับใชเทคนิคการสะทอนกลับ        
--  ชวยผูปวยใหเขาถึงความเปนจริงชวยผูปวยใหเขาถึงความเปนจริง  ดวยการดวยการ  อธิบายอธิบาย

แบบงายๆแบบงายๆ  
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  ถามีพฤติกรรมโกรธถามีพฤติกรรมโกรธ        
--  ไมสนใจตอคําพูดที่แสดงความโกรธไมสนใจตอคําพูดที่แสดงความโกรธ  แตคํานึงแตคํานึง  

ถึงสิ่งที่ผูปวยตองการไดรับถึงสิ่งที่ผูปวยตองการไดรับ        
--  ใหการยอมรับและบอกใหเขารูตัววากําลังโกรธใหการยอมรับและบอกใหเขารูตัววากําลังโกรธ  

ทั้งชวยใหมองเห็นปจจัยที่เปนสาเหตุทั้งชวยใหมองเห็นปจจัยที่เปนสาเหตุ      
--  ไมแสดงพฤติกรรมเหมือนลงโทษผูปวยไมแสดงพฤติกรรมเหมือนลงโทษผูปวย
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  ถามีพฤติกรรมซึมเศราถามีพฤติกรรมซึมเศรา      
--  สนบัสนนุใหกําลังใจสนบัสนนุใหกําลังใจ      
--  กําจัดสิ่งแวดลอมที่อาจเพิ่มความเศราแกผูปวยกําจัดสิ่งแวดลอมที่อาจเพิ่มความเศราแกผูปวย        
--  กระตุนใหผูปวยเกิดความรูสกึรื่นเริงกระตุนใหผูปวยเกิดความรูสกึรื่นเริง        
--  คนหาสิ่งที่จะเสริมแรงบวกแกชีวิตของผูปวยคนหาสิ่งที่จะเสริมแรงบวกแกชีวิตของผูปวย

  ผูปวยทีม่ีอารมณเปลี่ยนแปลงงายหรือมีความผิดปกติผูปวยทีม่ีอารมณเปลี่ยนแปลงงายหรือมีความผิดปกติ
ในความคดิในความคดิ  

--  ควรแนะนําใหสนใจอยูกับปจจุบันควรแนะนําใหสนใจอยูกับปจจุบัน  จะชวยจะชวย      
ไมใหฟุงซานไมใหฟุงซาน  และสงบลงไดและสงบลงได
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กรณีที่นอนไมหลับกรณีที่นอนไมหลับ    
--  ศึกษาประวตัิการนอนของผูปวยศึกษาประวตัิการนอนของผูปวย    
--  จัดสิ่งแวดลอมใหสงเสริมการนอนหลับจัดสิ่งแวดลอมใหสงเสริมการนอนหลับ  ลดแสงลดแสง
และเสยีงลงและเสยีงลง  

--  แนะนาํเทคนคิการผอนคลายแนะนาํเทคนคิการผอนคลาย      
--  ใหความมัน่ในวาจะไดรับดแูลใกลชิดขณะหลับใหความมัน่ในวาจะไดรับดแูลใกลชิดขณะหลับ

  ประเมินพฤติกรรมตางๆประเมินพฤติกรรมตางๆ  ของผูปวยอยางสม่ําเสมอของผูปวยอยางสม่ําเสมอ
  สงเสริมใหญาติไดมีสวนรวมในการดูแลและใหกําลังใจสงเสริมใหญาติไดมีสวนรวมในการดูแลและใหกําลังใจ
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การพยาบาลในระยะตอจากภาวะวิกฤตการพยาบาลในระยะตอจากภาวะวิกฤต  
  รับฟงการระบายความโกรธของผูปวยโดยไมรับฟงการระบายความโกรธของผูปวยโดยไม  ตอบตอบ
โตใดๆโตใดๆ  
  ใหขอมูลทีเ่ปนจริงใหขอมูลทีเ่ปนจริง  ถาผูปวยฟงผิดพลาดตองคนหาถาผูปวยฟงผิดพลาดตองคนหา
สาเหตุสาเหตุ
  ถาผูปวยยังมีพฤติกรรมโกรธถาผูปวยยังมีพฤติกรรมโกรธ  พยาบาลคนหาปจจัยพยาบาลคนหาปจจัย
ทีเ่ปนสาเหตุและชวยใหผูปวยแยกแยะสาเหตุของทีเ่ปนสาเหตุและชวยใหผูปวยแยกแยะสาเหตุของ
อารมณโกรธของตนเองใหไดวามาจากสาเหตุใดอารมณโกรธของตนเองใหไดวามาจากสาเหตุใด
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  ชวยผูปวยใหเห็นความสําคัญของการควบคุมชวยผูปวยใหเห็นความสําคัญของการควบคุม
อารมณตนเองอารมณตนเอง
  ถาผูปวยซึมเศราถาผูปวยซึมเศรา  

--  เปดโอกาสใหระบายความรูสึกเปดโอกาสใหระบายความรูสึก  
--  รับฟงและแสดงความเหน็ใจใหกําลังใจรับฟงและแสดงความเหน็ใจใหกําลังใจ

  สงเสริมใหผูปวยมีสวนในการตัดสินใจเกี่ยวกับการสงเสริมใหผูปวยมีสวนในการตัดสินใจเกี่ยวกับการ
รักษาพยาบาลรักษาพยาบาล
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  สรางเสริมพลังอํานาจใหเกิดในตัวผูปวยโดยสรางเสริมพลังอํานาจใหเกิดในตัวผูปวยโดย  
กระตุนใหชวยตนเองและทาํกิจวัตรประจําวันกระตุนใหชวยตนเองและทาํกิจวัตรประจําวัน
ดวยตนเองดวยตนเอง
  สงเสริมใหมีปฏิสัมพันธกับผูปวยคนอื่นๆสงเสริมใหมีปฏิสัมพันธกับผูปวยคนอื่นๆ  ซึ่งจะซึ่งจะ  
ทําใหผูปวยสามารถยอมรับตนเองไดดีขึ้นทําใหผูปวยสามารถยอมรับตนเองไดดีขึ้น
  จัดจัดสันทนาสันทนาการใหแกการใหแก  ผูปวยผูปวย  เชนเชน  หนังสืออานหนังสืออาน
เลนเลน    โทรทัศนโทรทัศน  วิทยุวิทยุ  เปนตนเปนตน
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 วางแผนและกระตุนใหผูปวยทํากิจกรรมตางๆ 
เพิ่มขึ้นเปนลําดับโดยใหญาติและเพื่อนมีสวน รวม

 จัดโปรแกรมการสอนญาติใหสามารถดูแลผูปวยได
อยางมั่นใจเมื่อกลับบาน และสอนการดูแลตนเอง
แกผูปวยเมื่อกลับบาน 
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การพยาบาลในระยะฟนฟูการพยาบาลในระยะฟนฟู  
  ติดตามประเมินดานจิตใจโดยใหความสําคัญที่ติดตามประเมินดานจิตใจโดยใหความสําคัญที่        
การรับรูการรับรู  กระบวนการคิดกระบวนการคิด  อารมณและความรูสึกอารมณและความรูสึก
  สนับสนุนและแนะนําผูปวยใหใชความพยายามสนับสนุนและแนะนําผูปวยใหใชความพยายาม        
ในการเรียนรูในการเรียนรู  และลองปฏิบัติและลองปฏิบัติ
  เปดโอกาสใหผูปวยซักถามเปดโอกาสใหผูปวยซักถาม  และระบายความรูสึกและระบายความรูสึก        
กังวลใจกังวลใจ  หรือหรือ  ความไมมั่นใจในบทบาทความไมมั่นใจในบทบาท  และการและการ        
ดูแลตนเองดูแลตนเอง
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  คนหาแหลงสนับผูปวยจากครอบครัวและสังคมคนหาแหลงสนับผูปวยจากครอบครัวและสังคม
  ชวยเหลือญาติในการฝกทักษะเกี่ยวกับการติดตอชวยเหลือญาติในการฝกทักษะเกี่ยวกับการติดตอ        
สื่อสารสื่อสาร  การปรับบทบาทการปรับบทบาท  และการสงเสริมความและการสงเสริมความ        
สามารถในการดูแลตนเองของผูปวยแกญาติสามารถในการดูแลตนเองของผูปวยแกญาติ
  ในผูปวยที่มปีระสบการณทีเ่ปนเสมือนบาดแผลในผูปวยที่มปีระสบการณทีเ่ปนเสมือนบาดแผล        
อาจเกิดภาวะอาจเกิดภาวะ  Posttraumatic  stress Posttraumatic  stress 
disorderdisorder แนะนําใหสงตอแพทยจิตเวชแนะนําใหสงตอแพทยจิตเวช
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โรคทางจิตเนื่องจากอบุัติเหตุโรคทางจิตเนื่องจากอบุัติเหตุ  
(Traumatic stress (Traumatic stress 

disorders )disorders )
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1. 1. Acute stress reaction (ASR)Acute stress reaction (ASR)
2. Posttraumatic stress 2. Posttraumatic stress 

disorder (PTSD)disorder (PTSD)
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Acute stress reaction (ASR) Acute stress reaction (ASR) หรือหรือ    
Acute stress disorderAcute stress disorder

--  เกิดขึ้นทันทีหรือภายในเกิดขึ้นทันทีหรือภายใน 1  1 เดือนเดือน  หลังจากเกิดหลังจากเกิด
เหตุการณที่รายแรงเหตุการณที่รายแรง  

--  ผูปวยจะมีการแสดงออกทางอารมณนอยลงผูปวยจะมีการแสดงออกทางอารมณนอยลง  
--  รูสึกไมมคีวามสุขรูสึกไมมคีวามสุข  รูสึกหางเหินจากคนทีเ่คยรูจักรูสึกหางเหินจากคนทีเ่คยรูจัก  
--  ขาดสมาธิขาดสมาธิ  
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-- มีความรูสึกไมเปนตัวของตัวเองมีความรูสึกไมเปนตัวของตัวเอง  รูสึกโลกนี้ไมนารูสึกโลกนี้ไมนา
อยูอยู  หรือหรือ  เหมือนอยูในความฝนเหมือนอยูในความฝน

-- ลืมเรือ่งราวสําคัญๆลืมเรือ่งราวสําคัญๆ  ของเหตุการณรายแรงของเหตุการณรายแรง  และและ
ยังหวนระลึกถึงเหตุการณนั้นๆยังหวนระลึกถึงเหตุการณนั้นๆ  อยูบอยๆอยูบอยๆ  

-- ผูปวยจะพยายามหลีกเลี่ยงทีท่ําใหคิดถึงผูปวยจะพยายามหลีกเลี่ยงทีท่ําใหคิดถึง
เหตุการณทีเ่กิดขึ้นเหตุการณทีเ่กิดขึ้น  เมื่อพบกับสิ่งเราใจใหคิดถึงเมื่อพบกับสิ่งเราใจใหคิดถึง
เหตุการณนั้นๆเหตุการณนั้นๆ  จะเกิดอาการตื่นตัวสูงผิดปกติจะเกิดอาการตื่นตัวสูงผิดปกติ    
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--  ในรายทีม่ีอาการสิ้นหวังอยางรุนแรงในรายทีม่ีอาการสิ้นหวังอยางรุนแรง  และและ
เปนเวลานานเปนเวลานาน  จะเกิดโรคซึมเศราจะเกิดโรคซึมเศรา  

--  มีผลกระทบตอหนาที่การงานมีผลกระทบตอหนาที่การงาน  และกิจกรรมและกิจกรรม
ตางๆตางๆ  ในสังคมในสังคม
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การพยาบาลการพยาบาล
1. 1. อธิบายใหผูปวยทราบถึงแผนการรักษาพยาบาลอธิบายใหผูปวยทราบถึงแผนการรักษาพยาบาล  
2. 2. ใหกําลังใจในการฟนฟูสภาพของผูปวยใหกําลังใจในการฟนฟูสภาพของผูปวย
3. 3. สงเสริมความมั่นใจเมื่อผูปวยปฏบิัติไดดีและการสงเสริมความมั่นใจเมื่อผูปวยปฏบิัติไดดีและการ

กลับไปดําเนินชีวิตหรือปฏิบัติหนาที่ไดกลับไปดําเนินชีวิตหรอืปฏิบัติหนาที่ได  
4. 4. ปลอบใจผูปวยทีเ่กดิความละอายหรือรูสึกตัววาปลอบใจผูปวยทีเ่กดิความละอายหรือรูสึกตัววา

กระทําผิดกระทําผิด  
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Posttraumatic stress disorder Posttraumatic stress disorder 
(PTSD)(PTSD)

เกิดขึ้นหลังจากเหตุการณที่รายแรงแลวเกิดขึ้นหลังจากเหตุการณที่รายแรงแลว  11  เดือนไมเกินเดือนไมเกิน  
33  เดือนเดือน  (Acute PTSD)(Acute PTSD)

แตถาโรคนี้ยังคงอยูตอเนื่องนานกวาแตถาโรคนี้ยังคงอยูตอเนื่องนานกวา  33  เดือนเดือน  จะจะ
กลายเปนโรคเครยีดเรื้อรังกลายเปนโรคเครยีดเรื้อรัง  (Chronic PTSD) (Chronic PTSD) 

บางรายอาจเริ่มมีอาการภายหลังเหตุการณผานไปอยางบางรายอาจเริ่มมีอาการภายหลังเหตุการณผานไปอยาง
นอยนอย  66  เดือนก็ไดเดือนก็ได  (PTSD with delayed on set)(PTSD with delayed on set)
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ลักษณะสําคญัของกลุมอาการลักษณะสําคญัของกลุมอาการ
1)1)  มีอาการเหมือนขณะเกิดเหตุรายขึ้นอีกมีอาการเหมือนขณะเกิดเหตุรายขึ้นอีก  

เชนเชน  หวาดกลัวหวาดกลัว
2)2)  ไมตอบสนองไมตอบสนอง  หรือพยายามหลีกเลี่ยงที่หรือพยายามหลีกเลี่ยงที่

จะเผชิญสิ่งเราทีเ่กี่ยวของกับเหตุการณนั้นอยูจะเผชิญสิ่งเราทีเ่กี่ยวของกับเหตุการณนั้นอยู
ตลอดเวลาตลอดเวลา
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3)3)  ระบบตางๆระบบตางๆ  ของรางกายมีอาการตื่นตัวมากของรางกายมีอาการตื่นตัวมาก
--  มีอาการนอนไมหลับมีอาการนอนไมหลับ  หลับๆหลับๆ  ตื่นๆตื่นๆ  
--  ฝนรายเปนประจําฝนรายเปนประจํา  ฝนถึงเหตุการณรายทีเ่กดิขึ้นฝนถึงเหตุการณรายทีเ่กดิขึ้น  
--  มีภาพหลอนโดยเฉพาะอยางยิ่งภาพเหตุการณมีภาพหลอนโดยเฉพาะอยางยิ่งภาพเหตุการณ
รายแรงนั้นรายแรงนั้น

--  มีความคิดรุนแรงมีความคิดรุนแรง  คิดมากคิดมาก  คิดตลอดเวลาคิดตลอดเวลา
--  รางกายมีปฏิกริิยารุนแรงรางกายมีปฏิกริิยารุนแรง  ตื่นเตนตื่นเตน  ตกใจตอภาพตกใจตอภาพ

หลอนเหตุการณนั้นหลอนเหตุการณนั้น



วรนุชวรนุช    เกียรติพงษถาวรเกียรติพงษถาวร

4)4)  มีอาการซึมเศรามีอาการซึมเศรา  และจะรุนแรงมากขึ้นเมื่อพบและจะรุนแรงมากขึ้นเมื่อพบ
เหตุการณเลยีนแบบเหตุการณเลยีนแบบ  หรือเหตุการณคลายกับเหตุการณหรือเหตุการณคลายกับเหตุการณ
ตนเหตุตนเหตุ

5)5)  ระยะเวลาหางกันนานมากจากเหตุการณรายแรงนั้นระยะเวลาหางกันนานมากจากเหตุการณรายแรงนั้น  
แตถาเกิดในระยะเวลาที่สั้นอาการจะรุนแรงกวาแตถาเกิดในระยะเวลาที่สั้นอาการจะรุนแรงกวา

6)6)  ผูปวยโรคผูปวยโรค  PTSDPTSD  มักมีอาการของโรคจิตนั้นๆมักมีอาการของโรคจิตนั้นๆ  รวมรวม
ดวยดวย  ไดแกไดแก  ซึมเศราซึมเศรา  ติดสิ่งเสพติดติดสิ่งเสพติด  มีโรคทางกายมีโรคทางกาย  เชนเชน  
หอบหืดหอบหืด  แผลในกระเพาะอาหารแผลในกระเพาะอาหาร  ความดันโลหิตสูงความดันโลหิตสูง
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7)7)  มีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิต
--  มีปญหาการเรียนมีปญหาการเรียน  โดยเฉพาะอยางยิ่งสมาธิโดยเฉพาะอยางยิ่งสมาธิ  

ความตั้งใจความตั้งใจ
--  ตั้งครรภในวัยรุนตั้งครรภในวัยรุน
--  ชีวิตสมรสไมราบรื่นชีวิตสมรสไมราบรื่น  เด็กหญิงที่ถูกขมขืนมักมีเด็กหญิงที่ถูกขมขืนมักมี

ปญหาในชีวิตสมรสปญหาในชีวิตสมรส
--  มีปญหาการเงินมีปญหาการเงิน  การงานการงาน  เพราะไมสามารถลืมเพราะไมสามารถลืม

เหตุการณที่รายแรงไดเหตุการณที่รายแรงได
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การพยาบาลการพยาบาล
1.1. พยาบาลควรอธิบายใหญาติและผูปวยเขาใจถึงพยาบาลควรอธิบายใหญาติและผูปวยเขาใจถึง

สาเหตุสาเหตุ  อาการและการดําเนินโรคอาการและการดําเนินโรค  
2.2. รับฟงการระบายความรูสึกตางๆรับฟงการระบายความรูสึกตางๆ  ดวยความเห็นใจดวยความเห็นใจ  
3.3. ใหความมั่นใจวาผูปวยมีโอกาสหายจากโรคนี้ไดใหความมั่นใจวาผูปวยมีโอกาสหายจากโรคนี้ได

โดยทําใจใหสบายโดยทําใจใหสบาย  อาการของโรคจะดีขึ้นอยางชาๆอาการของโรคจะดีขึ้นอยางชาๆ  
และหายไดภายในและหายไดภายใน  22--33  เดือนเดือน  
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4.4.  นอกจากนี้แพทยจะใหยาชวยลดความวิตกกังวลนอกจากนี้แพทยจะใหยาชวยลดความวิตกกังวล  
อาการตื่นเตนตกใจงายอาการตื่นเตนตกใจงาย  และอาการนอนไมหลับและอาการนอนไมหลับ  

5.5.  ถาผูปวยมีอาการซึมเศราถาผูปวยมีอาการซึมเศรา  แพทยอาจใหยารักษาแพทยอาจใหยารักษา
อาการซึมเศรารวมดวยอาการซึมเศรารวมดวย  

6.6.  แตมถีาอาการบางอยางหลงเหลืออยูแตมถีาอาการบางอยางหลงเหลืออยู  เชนเชน  ความความ
หวาดกลัวหวาดกลัว  จําเปนตองรักษาโดยวิธีพฤติกรรมบําบัดจําเปนตองรักษาโดยวิธีพฤติกรรมบําบัด  
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7.7.แนะนําหนวยงานหรือองคกรตางๆแนะนําหนวยงานหรือองคกรตางๆ  ที่จะเขามาที่จะเขามา
ชวยเหลือผูปวยไดเพื่อใหผูปวยรูสึกสบายใจขึ้นชวยเหลือผูปวยไดเพื่อใหผูปวยรูสึกสบายใจขึ้น

8.8.สําหรับผูปวยที่มีความวิตกกังวลสูงหรือมีภาวะสําหรับผูปวยที่มีความวิตกกังวลสูงหรือมีภาวะ
ตื่นตัวสูงผิดปกติตื่นตัวสูงผิดปกติ  แพทยจะพิจารณาใหยาคลายแพทยจะพิจารณาใหยาคลาย
ความกังวลในขนาดนอยๆความกังวลในขนาดนอยๆ  หรือใหระยะเวลาสั้นๆหรือใหระยะเวลาสั้นๆ  
เพื่อปองกันการติดยาเพื่อปองกันการติดยา
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การพยาบาลดานจิตใจของญาติผูปวยอุบัติเหตุการพยาบาลดานจิตใจของญาติผูปวยอุบัติเหตุ
1.1.  วิตกกังวลสูงวิตกกังวลสูง
2.2.  ปฏิเสธความจริงปฏิเสธความจริง    
3.3.  โกรธโกรธ    
4.4.  เสียใจเสียใจ  สํานึกผิดสํานึกผิด
5.5.  เศราโศกเศราโศก
6.6.  ประนีประนอมประนีประนอม

ชวงเวลาแหง
ความสับสน

ชวงเวลา
ของการ
ฟนฟูสภาพ

เหตุการณแหงเหตุการณแหง
ความวิบัติความวิบัติ
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ในภาวะวิกฤต เมื่อพนจากภาวะวิกฤต 

ญาติจะมีความวิตกกังวลสูง 
1. ความขัดแยง 
2. มีอารมณหางเหิน   
3. สูญเสียหนาที่การทํางานจาก

รางกาย อารมณและการเขา
สังคม

4. กลาวโทษบุคคลอืน่ใน
ครอบครัว

มุงความสนใจไปที่
การมีชีวิตรอดของ
ผูปวย 
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ในระยะฟนฟูสภาพครอบครวัที่จะประสบผลสําเร็จของการในระยะฟนฟูสภาพครอบครวัที่จะประสบผลสําเร็จของการ
ปรับตัวเขาจะมีลักษณะดงันี้ปรับตัวเขาจะมีลักษณะดงันี้

1.1.  คนหาวิธีการตอบสนองตอการบาดเจ็บคนหาวิธีการตอบสนองตอการบาดเจ็บ
2.2.  มองการเกดิบาดเจ็บมองการเกดิบาดเจ็บ  เปนประสบการณที่ทาทายเปนประสบการณที่ทาทาย
3.3.  พยายามคนหาอะไรๆพยายามคนหาอะไรๆ  ที่จะชวยใหการฟนฟูสภาพแกผูปวยดีที่สุดที่จะชวยใหการฟนฟูสภาพแกผูปวยดีที่สุด
4.4.  คนหาแหลงชวยเหลือครอบครัวใหมากที่สุดคนหาแหลงชวยเหลือครอบครัวใหมากที่สุด
5.5.  ใชกลไกในการปรับตัวทางจติแบบใหมๆใชกลไกในการปรับตัวทางจติแบบใหมๆ  
6.6.  สงเสริมใหเกดิความเหนียวแนนภายในครอบครัวสงเสริมใหเกดิความเหนียวแนนภายในครอบครัว
7.7.  ญาติเขามามีสวนในการดูแลผูปวยญาติเขามามีสวนในการดูแลผูปวย
8.8.  นําความแข็งเกร็งและความสามัคคีภายในครอบครัวออกมาใชใหเกิดนําความแข็งเกร็งและความสามัคคีภายในครอบครัวออกมาใชใหเกิด
ประโยชนประโยชน



วรนุชวรนุช    เกียรติพงษถาวรเกียรติพงษถาวร


	ผลกระทบด้านจิตสังคมในผู้ป่วยอุบัติเหตุ
	วัตถุประสงค์
	ผลกระทบจากอุบัติเหตุ
	ปัจจัยที่มีผลต่อการปรับตัวในภาวะเครียด
	องค์ประกอบที่ช่วยให้มีการปรับตัวด้านจิตใจเพื่อเข้าสู่ภาวะสมดุล ประกอบด้วย
	กลไกการปรับตัวทางจิตแบบสู้ปัญหาสร้างสรรค์
	กลไกการปรับตัวทางจิตแบบหนีปัญหา
	ผลกระทบด้านจิตสังคมในผู้ป่วยอุบัติเหตุ
	การตอบสนองในระยะแรกImmediate or Acute phase            
	ผลกระทบด้านจิตใจในระยะแรก
	พฤติกรรมของผู้บาดเจ็บในระยะกู้ชีวิต       (Resuscitative phase)
	Critical  phase
	Stressors in Critical  phase
	อารมณ์และความรู้สึกในระยะวิกฤต
	พฤติกรรมของผู้บาดเจ็บในระยะวิกฤต
	Reactive phase
	อารมณ์และความรู้สึกในระยะต่อจากภาวะวิกฤต ( Reactive phase )
	พฤติกรรมของผู้บาดเจ็บ ในระยะต่อจากภาวะวิกฤต (Reactive phase)
	Rehabilitative  phase
	อารมณ์และความรู้สึก ในระยะฟื้นฟู (Rehabilitative  phase)
	พฤติกรรมของผู้บาดเจ็บในระยะฟื้นฟู (Rehabilitative  phase)
	บทบาทของพยาบาล
	ประเมินภาวะจิตสังคมของผู้ป่วยอุบัติเหตุ
	การพยาบาลในระยะกู้ชีวิต
	การพยาบาลในระยะวิกฤต
	การพยาบาลในระยะต่อจากภาวะวิกฤต
	การพยาบาลในระยะฟื้นฟู
	โรคทางจิตเนื่องจากอุบัติเหตุ (Traumatic stress disorders )
	การพยาบาล
	Posttraumatic stress disorder (PTSD)
	ลักษณะสำคัญของกลุ่มอาการ
	การพยาบาล
	การพยาบาลด้านจิตใจของญาติผู้ป่วยอุบัติเหตุ
	ในระยะฟื้นฟูสภาพครอบครัวที่จะประสบผลสำเร็จของการปรับตัวเขาจะมีลักษณะดังนี้

