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เตานมปกติของสตรี
1

เตานมของสตรีประกอบดวยตอมน้าํนม 
ทอน้ํานม  ซึ่งพยุงไวดวยไขมัน และพัง
พืด รวมเปนกลุม เรียกวา กลีบของเตา
นม  แตละกลุมจะประกอบเปน
โครงสรางของเตานม
 กลุมของตอมน้าํนม และทอน้ํานม  จะ
มีทอรวมมาเปดที่หัวนม เปนทอใหญ  
เพื่อใหน้ํานมออกสูภายนอก    บริเวณ
หัวนมจะมีทอใหญนี้มาเปดประมาณ  
15-20 ทอ
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กายวิภาคของเตานมดานขาง

ตอมน้ํานม
ทอน้ํานม

หัวนม

ไขมัน

ฐานหัวนม



วรนชุ  เกียรตพิงษถาวร

3

ลาง-นอก

บน-ใน บน-นอก

ลาง-ใน

ศนูยกลาง

เตานมแบงออกเปน 5 บริเวณหลกั คือ
บริเวณ 1 ใน 4 สวน บน-นอก
บริเวณ 1 ใน 4 สวน บน-ใน
บริเวณ 1 ใน 4 สวน ลาง-นอก
บริเวณ 1 ใน 4 สวน ลาง-ใน
บริเวณศูนยกลาง



วรนชุ  เกียรตพิงษถาวร

4

รูปแสดงลกัษณะของเตานมปกติ

รเูปด

หัวนม

ฐานหัวนม

ซี่โครง
กลามเนื้อ

ทอน้ํานม

กลุมของตอมน้ํานม
ไขมัน

ลักษณะทอปกติ

ทอน้ํานม

หัวนม

ซี่โครง
กลามเนื้อ

ไขมัน
เนื้อเยื่อ

รเูปด
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ตอมน้ําเหลืองของเตานม

 ตอมน้าํเหลืองเปนสวนหนึ่งของระบบภูมิคมกันที่
สรางขึ้นตามธรรมชาติของมนุษย
 ตอมน้าํเหลืองที่รับน้ําเหลืองจากบริเวณเตานม สวน
ใหญกระจายอยูบริเวณรักแรประมาณ 10-30 ตอม  
สวนนอยอยูบริเวณทรวงอก  ชองทองและหลงั
 ตอมน้าํเหลืองที่บริเวณรักแร แบงเปน 3กลุม อยูเปน
ลําดับ ดังนี้
ระดับ1 อยูบริเวณสวนลางของรักแรต่ํากวากลามเนื้อ

ผนังทรวงอก
ระดับ2 อยูบริเวณกลางรักแร
ระดับ3 อยูบริเวณเหนือกลามเนื้อผนังทรวงอก

น้ําเหลืองของเตานมจะไหลผานหลอดน้ําเหลืองไป
ตามลําดับดังกลาว และการแพรกระจายของ
เซลลมะเร็งจะไปตามการไหลของน้ําเหลืองเชนกัน



วรนชุ  เกียรตพิงษถาวร

6

รูปแสดงลักษณะของตอมน้ําเหลืองเตานม

ระดับที่ 2

ระดับที่ 1

ระดับที่ 3
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มะเร็งเตานม

 มะเร็งเตานมเปนเนื้อรายที่พบมากที่สุดใน
ผูหญิง  เปนสาเหตุการตายอันดับสอง รองจาก
มะเร็งปากมดลกู
 ในป พ.ศ. 2549 มีหญิงไทยที่เปนมะเร็งเตา
นมมีจํานวน 767 ราย ชายไทย 15 ราย คิด
เปน 13.67 % และมีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น
 มะเร็งเกิดจากเซลลตนกําเนิดเพียงเซลลเดียวที่
มีความผิดปกติทางพันธุกรรม ทําใหการแบงตัว
ของเซลลเจริญเติบโตผิดปกติ ชนิดที่ควบคุม
ไมได
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มะเร็งเตานม

เซลลมะเร็งจะแบงตัวเพิ่มขึ้นตามระยะเวลา เชน ถา
แบงตัวทุกเดือน เซลลมะเร็งก็จะเพิ่มขึ้นเปน สองเทา
ทุกๆเดอืนไปเรื่อยๆ  แตถาแบงตัวทุก     2 เดอืน 
เซลลมะเร็งก็จะเพิ่มขึ้นเปนสองเทาทุกๆ  2 เดือนไป
เรื่อยๆ ซ่ึงแตละคนมีอัตราการเจริญของเซลลมะเร็ง
แตกตางกันไป
 จํานวนเซลลมะเร็งจะเพิ่มขึ้นอยางชาๆในระยะ
เริ่มตน  อาจใชเวลาเปนปๆกวาจะกระจาย
 มะเร็งเตานม มี 2ชนิด คือ 
1. มะเร็งที่เกดิจากเซลลเยื่อบทุอน้ํานม  พบ

ประมาณ 75 %
2. มะเร็งที่เกดิจากตอมน้ํานม พบประมาณ 25 %
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การแพรกระจายของมะเร็งเตานม
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มะเร็งเตานมแพรกระจายจากทอน้ํานมหรือ
ตอมน้ํานม ไปสูเนื้อเยื่อรอบๆขาง เรียกวา 
มะเร็งระยะลุกลาม  แตถายังอยูในทอน้ํานม
หรือตอมน้ํานมเทานั้น จะเรียกมะเร็ง
เฉพาะที่  การรักษาจะแตกตางกัน
อัตราการรอดชีวิตที่ 5 ปในมะเร็งเตานม
เฉพาะที่มีสูงถึง 98 % เมื่อกระจายไปตอม
น้ําเหลืองใกลเคียง มีอัตราการรอดชีวิต 81
% แตถากระจายไปสูอวัยวะไกลออกไป มี
อัตราการรอดชีวิตเพียง 26 %
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การแพรกระจายของเซลลมะเรง็

ผนังเซลลปกติ

มะเร็ง
เฉพาะที่

มะเร็ง    
ระยะลุกลาม
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การแพรกระจายของเซลลมะเรง็เตานม
ไปยังอวัยวะอ่ืนๆ

กระดูก

ตอมน้ําเหลือง
สมอง

ปอด

หัวนม

ชายปอด

ชองทอง

รังไข

กระดูก

11
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สาเหตุและปจจัยเสี่ยงของมะเร็งเตานม
สาเหตุที่แทจริงของมะเร็งเตานมในปจจุบันยัง
ไมทราบแนชัด  แตเกิดจากปจจัยเสี่ยงดังนี้
1. ปจจัยเสี่ยงพื้นฐาน
- เพศ พบมากในผูหญิง ในผูชายพบบางแต

นอยมากไมถึง 1 %
- อายุ อายุมากขึ้น ยิ่งเพิ่มความเสี่ยงมากขึ้น  

สวนมากมักเกิดในสตรีที่อายุเกิน 50 ป
- ประวัติในครอบครัว 

ถาแมเปนมะเรง็เตานม ลูกสาว หรือพ่ีสาว 
หรือนองสาวก็มีความเสี่ยงตอโรค และเสี่ยง
สูงขึ้นถาแมเปนมะเร็งเตานมกอนหมด
ประจําเดือน

ความเสี่ยงตอโรค ถามีประวัติวาพอเปน
มะเร็งดวย

วรนุช  เกียรติพงษถาวร
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2. ปจจัยเสี่ยงอื่นๆ
- ประวัติการมีบตุร

หญิงที่ไมเคยมีบุตรจะมีความเสี่ยงเพิ่มขึ้น
หญิงที่มีบุตรหลังอายุ 30 ปจะมีความเสี่ยงมากกวา
หญิงที่ไมมีบุตร

- ประวัติการมีประจําเดือน
หญิงที่มีประจําเดือนเร็ว  มีบุตรอายุนอย และหรือ
หมดประจําเดือนชาหลังอายุ 50 ป มีความเสี่ยง
เพิ่มขึ้น

- ประวัติการไดรับฮอรโมน
หญิงที่ไดรับฮอรโมนทดแทนหลังหมดประจําเดือน 
จะมีความเสี่ยงเพิ่มขึ้น
หญิงที่ไดรับยาคุมกําเนิดเอสโตรเจนเปนเวลานานๆ 

สาเหตุและปจจัยเสี่ยงของมะเร็งเตานม
13
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สาเหตุและปจจัยเสี่ยงของมะเรง็เตานม
- ลักษณะของการปฏิบัติตัวประจําวัน 

ความอวน  

พฤติกรรมการรับประทาน                           
อาหาร ไดแก อาหารที่                  
มีไขมันสูง เครื่องดื่มที่                        
ผสมแอลกอฮอล 

ส่ิงแวดลอม เชน การสูบบุหร่ี การไดรับรังสี 
และสารเคมีที่รางกายไดรับ
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การวินิจฉัยมะเร็งเตานม

การถายเอกซเรยเตานม ( mammogram )

การทําอุลตราซาวด ( ultrasound )

การตรวจชิ้นเนือ้ จากกอนในเตานม ภาย   
ใตกลองจุลทรรศน  
การตรวจดูโครงสรางและหนาที่ของเซลล  
ที่ไดจากการดูดดวยเข็มที่เจาะเขาไปในกอน
แลวดูดเอาเซลลออกมาตรวจ
การเจาะตัดแทงชิ้นตดัเนือ้ดวยเข็ม



วรนชุ  เกียรตพิงษถาวร

16

รูปแสดงการวินิจฉัยมะเร็งเตานม

การถาย
เอกซเรยเตานม

การทําอุลตราซาวด
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รูปแสดงการวินิจฉัยมะเร็งเตานม

การดูดเอาเซลลออกมาตรวจ

การตัดกอนออกตรวจ
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รูปแสดงการวินิจฉัยมะเร็งเตานม

18

การเจาะตัดแทงชิ้นตัดเนื้อดวยเข็ม
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การรักษามะเร็งเตานม

1. การผาตัด
2. การฉายแสง
3. การรกัษาดวยฮอรโมน
4. เคมีบาํบัด
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แนวทางการปองกันมะเร็งเตานม
1. การตรวจเตานมดวยตนเอง
2. การตรวจเตานมโดยแพทย
3. การถายเอกซเรยเตานม 

( Mammography )
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การตรวจเตานมดวยตนเอง

ผูหญิงอายุตั้งแต 20 ปขึ้นไปควรตรวจเตานมดวย
ตนเองเดือนละครั้ง
การตรวจเตานมดวยตนเองใหทํา 3วันหลังหมด
ประจําเดือน เพื่อใหเนื้อเตานมนุมและตรวจงาย
สําหรับผูหญิงที่หมดประจําเดือนแลวใหเลือกวนั
ใดวันหนึ่ง แลวตรวจตรงกันทุกเดอืน เชน ทุก
วันที่ 1 ของเดือน เปนตน
สําหรับผูหญิงที่ไดรับฮอรโมน ควรตรวจเตานม
ดวยตนเอง เมื่อเริ่มครบรอบฮอรโมนที่ไดรับ
กอนที่คลําพบสวนมากไมใชมะเร็ง ( 80% ) แต
ถาพบกอนหรือสิ่งผิดปกต ิตองรีบไปพบแพทย
เพื่อตรวจเช็ค
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การตรวจเตานมโดยแพทย

 ผูหญิงอายุระหวาง 20-40 ป ควรพบแพทยเพื่อ
ตรวจเตานม ทุก 3 ป
 ผูหญิงอายุตั้งแต 40 ปขึ้นไป ควรพบแพทยเพื่อ
ตรวจเตานมทุกป
 นอกจากนี้ถาพบวามีอาการและอาการแสดงดังนี้
- กอนมักไมเจ็บ แข็ง และอาจไมมีรูปทรง
- มีการเปลี่ยนแปลงขนาดและรูปรางของเตา

นม  เชน มีรอยบุม ยน หดตัวของผิวหนังหรือ
หัวนม ผิวหนังหนา เปนสะเก็ด หรือเห็นเสน
เลือดดาํชัดเจน 
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การตรวจเตานมโดยแพทย
23

- มีเลือดออกจากหัวนม อาการนี้มีโอกาสเปน
มะเร็งเตานมสูง ( 20% )

- ผิวหนังบริเวณเตานมมีแผลเปด หรือมี
ลักษณะคลายผิวสม

- พบกอนหรือบวมที่รักแร
- เจ็บ  เปนอาการที่พบนอยในมะเร็งเตานม
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รูปแสดงการตรวจเตานมโดยแพทย
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การถายเอกซเรยเตานม ( Mammography )

• เปนวิธีปองกันมะเร็งเตานมที่ดีที่สุด ทั้งนี้เพราะ
สามารถพบกอนไดตั้งแตกอนยังมีขนาดเลก็  มี
ความแมนยําสูงถึง 95 %

• การถายเอกซเรยเตานมสามารถพบกอนมะเร็ง
เตานมไดกอนที่ผูปวยจะคลําไดเองถึง 2 ป  ซ่ึง
ทําใหการรักษาไดผลดี  โอกาสรอดชีวิตสูง

• การถายเอกซเรยเตานมไมมีอันตรายใดๆ เพราะ
รังสีที่ไดรับนอยมาก

• วิธีการถายเอกซเรยเตานม  โดยการวางเตานม
บนแผนฟลมแบนๆ 2 แผน แลวจึงฉายรังสี
เอกซเรยดานบนและลาง   ดานขวาและซายของ
เตานมแตละขาง

• ระหวางการถายภาพจําเปนตองกดเตานม เพื่อลด
ปริมาณรังสีที่เนื้อเยื่อเตานมดูดซับไว และจะทํา
ใหเห็นเนื้อเยื่อไดละเอียด  จึงอาจทําใหผูปวย
รูสึกไมสุขสบายบาง

25
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รูปแสดงการถายเอกซเรยเตานม ( Mammography )

ศูนยถันยรักษ แนะนําใหถายเอกซเรยเตานม 
( Mammography ) ดังนี้

• อายุ 35 ปขึ้นไป ควรถายเอกซเรยไวเปนพื้นฐาน
และทุกๆ 2 ป

• อายุ 40 ปขึ้นไป ควรถายเอกซเรยทุก 1-2 ปหรือ
ตามที่แพทยแนะนํา

• อายุ 50 ปขึ้นไป ควรถายเอกซเรยทุกป

• ถาในครอบครัวมีประวัติเปนมะเร็งเตานมควร
ปรึกษาแพทยเพราะอาจตองตรวจเร็วกวาปกติ
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ขนาดของกอนที่พบจากการถายเอกซเรย    
เตานม ( Mammography )

ขนาดของกอนโดยประมาณ 3-5 ซม. พบใน
ผูหญิงที่ตรวจเตานมเปนครั้งคราว
ขนาดของกอนโดยประมาณ 1.5 ซม. พบใน
ผูหญิงที่ตรวจเตานมดวยตนเองเปนประจํา
ขนาดของกอนโดยประมาณ 1 ซม. หรือเล็ก
กวา พบในผูหญิงที่ถายเอกซเรยเตานมเปนครั้ง
แรก
ขนาดของกอนโดยประมาณ 0.5-1 ซม. พบใน
ผูหญิงที่ถายเอกซเรยเตานมเปนประจํา

โดยสรุปคือการถายเอกซเรยเตานมเปนประจําจะ
พบกอนไดเรว็ หรือพบมะเร็งตั้งแตในระยะเริ่มแรก



• กรณีที่เอกซเรยเตานมแลวพบกอน แพทยมักให
ตรวจอุลตราซาวนรวมดวย  

• วิธีการตรวจดวยอุลตราซาวน  เปนการใชคลื่น
เสียงตรวจไปบนเตานม ซ่ึงมีความปลอดภัยสูง
และไมเจ็บปวดใดๆ  กอนตรวจจะตองทา
ผิวหนังดวยเยลเพื่อเปนสื่อนําคลื่นเสียง  ภาพ
การตรวจจะปรากฏบนจอภาพทันที

• การตรวจดวยอุลตราซาวน สามารถแยกแยะ
ระหวางกอนที่เปนของแข็งและกอนที่บรรจุ
ของเหลว  จึงชวยในการวินิจฉัยแยกโรคได

• แตการตรวจทั้ง 2 วิธีดังกลาวขางตน ถายังไม
สามารถแยกโรคได อาจตองใชวิธีการถายภาพ
ดวยการสะทอนคลื่นแมเหล็ก ( magnetic 

resonsnce imaging : MRI ) หรือการสแกน
ดวยนิวเคลียร

28
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รูปแสดงการตรวจดวยอุลตราซาวน

รูปแสดงวิธีการถายภาพดวยการสะทอน
คล่ืนแมเหล็ก ( magnetic resonsnce
imaging : MRI )
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วิธีการตรวจเตานมดวยตนเอง

วิธีการตรวจเตานมดวยตนเองมีวิธีการ     
ตรวจ  ได 2 วิธี คือ การดูและการคลํา   
ซึ่งมีหลักการดังนี้
3 ทา
3 แบบ
3 ระดับ
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วิธีการตรวจเตานม  3 ทา

1. ยืนหนากระจก
- ปลอยแขนขางลําตัวตามสบาย  

เปรียบเทียบเตานมทั้งสองขางวา  มีการบิด
เบี้ยวของหัวนม หรือมีส่ิงผิดปกติหรือไม
- ประสานมือทั้งสองขางเหนือศีรษะ  

แลวกลับมาอยูในทาทาวสะเอว  พรอม
สํารวจหาสิ่งผิดปกติ
- โนมตัวไปขางหนาโดยมือทั้งสองขาง

วางบนเขา หรือเกาอี้ ในทานี้เตานมจะหอย
ลงตรงๆ  หากมีส่ิงผิดปกติจะมองเห็นไดชัด
มากขึ้น
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วิธีการตรวจเตานม  3 ทา
2. นอนราบ

- นอนในทาสบายแลวสอดหมอนหรือมวนผาไว
ใตไหลขางที่จะตรวจ
- ยกแขนขางที่จะตรวจขึ้นเหนือศีรษะเพื่อใหเตา
นมแผราบ จะคลําพบกอนไดงายขึ้น  โดยเฉพาะ
บริเวณสวนบนดานนอกซึ่งเปนบริเวณที่มีเนื้อนม
หนามากที่สุด และเกิดมะเร็งมากที่สุดดวย
- ใชนิ้วชี้ นิ้วกลางและนิ้วนางของมือขางตรง
ขามคลําใหทั่วเตานมและรักแร  หามบีบเนื้อเตา
นม เพราะจะรูสึกเหมือนเจอกอนเนื้อไดซ่ึงความ
จริงไมใช
- เมื่อตรวจเสร็จขางหนึ่งแลวจึงยายมาตรวจอีก

ขางหนึ่งโดยวิธีเดียวกัน

32
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วิธีการตรวจเตานม  3 ทา

3. ขณะอาบน้ํา
- ผูหญิงที่เตานมมีขนาดเลก็ ใหยกแขนขางที่จะ
ตรวจไวเหนือศีรษะ ใชมือดานตรงขามคลํา
เชนเดียวกับทานอน

- ผูหญิงที่เตานมมีขนาดใหญ ใหใชมือขางที่จะ
ตรวจประคองและตรวจคลําเตานมจากดานลาง  
สวนมืออีกขางหนึ่งตรวจคลําจากดานบน
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วิธีการคลํา 3 แบบ

1. การคลําในแนวกนหอย
เริ่มคลําจากสวนบนของเตานมไป
ตามแนวกนหอยจนถึงฐานของเตา
นมบริเวณรักแร

2. การคลําในแนวรูปล่ิม
เริ่มคลําจากสวนบนของเตานมไป
จนถึงฐาน  แลวกลบัขึ้นสูยอดอยาง
นี้เรื่อยไปใหทั่วเตานม

3. การคลําในแนวขึ้นลงจากใตนมถึง
ไหปลาลา
เริ่มคลําใตนมถึงไหปลาหลา แลว
ขยับนิ้วทั้งสามคลําในแนวขึ้นลง
และสลับกันไปเรื่อยๆจนทั่วเตานม

วิธีการคลําอาจใชแบบใดแบบหนึ่งดังตอไปนี้
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วิธีการคลํา
• ขอสําคัญของการคลํา

- ตองใหครอบคลุมเนื้อเยื่อเตานมทั้งหมด  ซ่ึง
ปรากฏวาวิธีคลําแบบขึ้นลงเปนวิธีที่ดีทีสุ่ด
- การเคลื่อนนิ้วระหวางคลําไมตองยกนิ้วขึ้น

จากเตานมเลย โดยการกดลง 3 ระดับแลวจึง
เคลื่อนตอไป
- ตองมั่นใจวาบริเวณขอบๆ และใตหัวนมได

ถูกคลําอยางทั่วถึง
- การคลําแบบขึ้นลงโดยเฉลี่ย ประมาณ 10-13 

ทีตอแถว ซ่ึงจะใชเวลาประมาณ 30 วินาที ในแต
ละแถว
- ผูหญิงที่หนาอกใหญไมควรสอดหมอนหรือ
ผาใตไหล เพื่อใหเนื้อหนาอกตรงกลางแผราบ



วรนชุ  เกียรตพิงษถาวร

3 นิ้วสัมผัส
 ใชบริเวณกึ่งกลางนิ้วทั้งสาม คือนิ้วชี้ นิ้วกลาง 
นิ้วนาง
 บริเวณกึ่งกลางนิ้วทั้งสามจะสัมผัสไดดีและ
กวางกวาสวนปลายนิ้ว
 โคงฝามือเพื่อใหนิ้วทั้งสามราบและสัมผัสกับ
เตานม
 เคลื่อนนิ้วกดวนไปทั้งเตานม
 วิธีการกด 3 ระดับดังนี้
1. กดเบาๆ เพื่อใหรูสึกถึงบริเวณใตผิวหนัง
2. กดปานกลาง เพื่อใหรูสึกถึงกึ่งกลางของ

เตานม
3. กดหนักขึ้น เพื่อใหรูสึกถึงสวนลึกใกลผนัง

ปอด

36
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3 นิ้วสัมผัส

ตื้น

ปานกลาง

ลึก

3 ระดบั
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สรุปขั้นตอนการตรวจเตานมดวยตนเอง
ทายนื

ปลอยแขนขางลําตัว มือทั้งสองขางเหนอืศีรษะ

ทาวสะเอว โนมตัวไป
ขางหนา

ประสานไวดานหลัง
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ทานอน

เลือกวธีิการคลําแบบใดแบบหนึ่งใน 3 แบบ

สุดทายของการคลําใหกด
และบีบหัวนมเบาๆเพื่อดูวา
มีส่ิงผิดปกตอิอกมาหรือไม    

วรนุช  เกียรติพงษถาวรหามบีบเคนหัวนม
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การปองกันมะเรง็เตานมวิธีอ่ืนๆ
การปองกันโดยการติดตามอยางใกลชิด และปองกัน

โดยการปรับเปลี่ยนในการดําเนินชีวิตประจําวัน   
อาจจะลดความเสี่ยงของการเปนมะเร็งเตานมได

- ควรจํากัดอาหารที่มีไขมันมากๆ  จํากัดโปรตีน  
จากเนื้อสัตว

- ควรรับประทานผักผลไมใหมากทกุมื้อ   เชน    
แครอท  มะเขือเทศ ตําลึง ผักบุง ฟกทอง  ฯลฯ 

- รับประทานอาหารใหไดกากใย  เชน  พวก
ธัญญพืช และอาหารที่มีไขมันต่ํามากๆ จะทําให
ระดับเอสโตรเจนที่ไหลเวียนลดลง  และจาก
การศึกษาอื่นๆ พบวา เอสโตรเจนจากพืชธรรม  
ชาติ  เชน  โปรตีนจากถั่วเหลือง ทําใหความ  
เสี่ยงของการเปนมะเร็งเตานมลดลง
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การปองกันมะเรง็เตานมวิธีอ่ืนๆ

- ไมควรดื่มสุรา เกิน 1 ชอนโตะ ตอวัน
- งดสูบบุหร่ี
- ลดน้ําหนักตัว ไมควรปลอยใหอวนเกินไป 
โดยเฉพาะหลังวัยหมดประจําเดือนแลว 
การคุมน้ําหนักตัวคง ไวตามเกณฑ  จะมีความ
เสี่ยงตอการเปนมะเร็งเตานมลดลง เนื่องจาก
ไขมันที่สะสมตามรางกาย ซ่ึงเปนแหลงของเอส
โตรเจนที่ไหลเวียน จะลดลงโดยเฉพาะภายหลัง
หมดประจําเดือน
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การปองกันมะเรง็เตานมวิธีอ่ืนๆ
- การออกกําลังกาย จากการวิจัยพบวา หญิงที่
ออกกําลังกาย และ การทํากิจกรรมตางๆ ที่
ใหผลแบบแอโรบิค สัปดาหละ 3 ครั้ง (ครั้งละ  
30-45 นาที) จะลดความเสี่ยงตอการเปน
มะเร็งเตานมไดถึง  30-40 % และพบวา 
หญิงทํางานที่ตองใชแรงงานมาก จะเปนมะเร็ง
เตานมในอัตราที่ต่ํากวาหญิงทํางานที่ออกแรง
นอย

- การเลี้ยงลูกดวยนมแม ลดความเสี่ยงตอการ
เปนมะเร็งเตานมได
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การปองกนัมะเร็งเตานมที่ดท่ีีสุด  คือ  
การคนพบใหเร็วท่ีสุด
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