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การจัดการความรู เรื่อง การฟนตัวในผูปวยภายหลังผาตัดทางออรโธปดิกสในผูปวยท่ีมีภาวะกระดูกพรุน 
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ภาวะกระดูกพรุน (Osteoporosis) เปนโรคของความผิดปกติท่ีกระดูกท่ีพบไดบอยท่ีสุด WHO ไดให

คําจํากัดความไววา ภาวะกระดูกพรุนเปนภาวะท่ีมี Bone Mineral Density (BMD) เทากับ 2.5 SD หรือต่ํา

กวา mean ของวัยผูใหญตอนตนอยางมาก BMD วัดไดจาก dual energy x-ray absorptiometry (DEXA) 

scan (ผลคือ T-score) BMD ยิ่งต่ําจะมีความเสี่ยงตอการเกิดกระดูกหักในระดับท่ีสูง  

ภาวะกระดูกพรุน สามารถแบงไดเปน 2 ชนิด คือ ชนิดปฐมภูมิ (primary osteoporosis) และชนิด

ทุติยภูมิ (secondary osteoporosis) ซ่ึงปจจัยเสี่ยงของการเกิดภาวะกระดูกพรุนชนิดปฐมภูมิ ไดแก 1) เพศ 

โดยเฉพาะเพศหญิงในวัยหมดประจําเดือน มีโอกาสเกิดภาวะกระดูกพรุนไดเนื่องจากระดับฮอรโมน estrogen 

ท่ีลดลง ท้ังนี้โอกาสเกิดโรคจะยิ่งเพ่ิมข้ึนหากขาดแคลเซียมและวิตามินดี รวมกับการขาดการออกกําลังกายแบบ

ลงน้ําหนัก สวนในเพศชายมีโอกาสเกิดโรคไดจากการขาดฮอรโมนเทสโทสเตอโรนในผูปวยท่ีเปนมะเร็งตอม

ลูกหมากท่ีอยูระหวางรับการรักษา 2) อายุ มีโอกาสเกิดไดในผูท่ีมีอายุระหวาง 40-90 ป สวนปจจัยเสี่ยงของ

การเกิดภาวะกระดูกพรุนชนิดทุติยภูมิ ไดแก 1) การเปนเบาหวานชนิดท่ี 1 2) การยืนเปนเวลานานๆ 3) มี

ภาวะไทรอยดทํางานมากกวาปกติ 4) hypogonadism 5) premature menopause 6) มีความผิดปกติของ

การดูดซึมสารอาหารแบบเรื้อรังหรือเปนโรคตับเรื้อรัง เปนตน นอกจากนี้ยังมีปจจัยอ่ืนๆ ท่ีอาจทําใหเกิดโรคได 

เชน การดื่มกาแฟในปริมาณท่ีสูงจะเสี่ยงตอการเกิดโรคกระดูกสันหลังพรุน การขาดโฟเลต วิตามินบี6 และบี12 

ซ่ึงมีผลทําใหสูญเสียเนื้อกระดูก การขาดวิตามินเคและวิตามินดี 3 ซ่ึงสงผลยับยั้งการสราง osteoclasts หรือใน

คนท่ีมี BMI ต่ํากวา 19  กก./ม2 การสูบบุหรี่ การดื่มเหลามากกวา 3 units/วัน (3x285 ml.= 855 ml. /day) 

หรือการไมเคลื่อนไหวเปนเวลานานๆ (prolong immobilization) เปนตน 

สาเหตุของโรค อาจเกิดจากมวลกระดูกลดลงหรือเกิดรูพรุนท่ี cortical หรือเกิดจากการลดลงของ

ระดับแคลเซียมและฟอสฟอรัส หรือหลายสาเหตุท่ีกลาวมารวมกัน สงผลทําใหกระดูกเปราะบางและมีความ

เสี่ยงตอการเกิดกระดูกหักไดงาย ภาวะกระดูกพรุนถือวาเปนโรคท่ีสําคัญเพราะการเกิดกระดูกหักจากภาวะ

กระดูกพรุนนั้นเกิดข้ึนโดยปราศจากอาการและอาการแสดง และประมาณ 2 ใน 3 ของผูท่ีมีภาวะกระดูกพรุน

จะเกิดกระดูกหักแบบไมปรากฎอาการ ดังนั้น การประเมินผูปวยเพ่ือหาปจจัยเสี่ยงของการเกิดกระดูกหักจาก

ภาวะกระดูกพรุนจึงเปนสิ่งท่ีสําคัญในการปองกันภาวะกระดูกหักในอนาคตสําหรับผูปวยกลุมนี้ 
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เกณฑการวินิจฉัยภาวะกระดูกพรุน มีดังนี้ 

ประเภท T-score 

Normal bone density -1 หรือมากกวา 

Osteopenia ระหวาง -1 กับ -2.5 

Osteoporosis -2.5 หรือนอยกวา 

Established (severe osteoporosis) -2.5 หรือนอยกวา รวมกับมีภาวะกระดูกหักงาย 

 

การคัดกรองภาวะกระดูกพรุน WHO ไดพัฒนาเครื่องมือชนิดใหมท่ีใชในการประเมินความเสี่ยงของ

การเกิดกระดูกหักในผูปวยท่ีมีภาวะกระดูกพรุน เรียกวา FRAX (Fracture Assessment Tool) ผลจากการ

ศึกษาวิจัยไปขางหนาจํานวน 12 งานของ WHO พบวา ปจจัยเสี่ยงทางคลินิคท่ีสามารถทํานายการเกิด

กระดูกหักได  ประกอบดวย อายุ , เพศ , มีประวั ติกระดูกหักหลังจากอายุ  50 ป  มีประวัติการใชยา 

corticosteroid, คนในครอบครัวมีประวัติกระดูกสะโพกหัก, เปน Rheumatoid arthritis, เปน DM type1 

การยืนเปนเวลานานๆ hyperthyroidism, hypogonadism, premature menopause, chronic 

malabsorption and chronic liver disease สูบบุหรี่ ดื่มเหลา มากกวา 2 unit/วัน ดัชนีมวลกาย ซ่ึงการใช

เครื่องมือ FRAX จะรวมถึงการประเมินปจจัยเสี่ยงท่ีมีความสัมพันธกับปจจัยเสี่ยงทางคลินิคซ่ึงเก่ียวของกับการ

ประเมินความหนาแนนของมวลกระดูกบริเวณขอกระดูกสะโพก (femoral neck bone mineral density: 

BMD) ซ่ึงมีความสัมพันธกับคาดัชนีมวลกาย (BMI) โดยในบางครั้งอาจใชคา BMD แทน คาBMI ไดแตไมควรใช

ในบุคคลคนเดียวกัน  

ดังนั้น The National Osteoporosis Foundation จึงไดเสนอแนวปฏิบัติสําหรับแพทยเพ่ือใชในการ

ประเมิน ปองกันและรักษาภาวะกระดูกพรุนในผูหญิงและผูชายวัยทองท่ีมีอายุมากกวา 50 ปข้ึนไป ดังนี้  

1) ศึกษาถึงความเสี่ยงและปจจัยท่ีเก่ียวของกับการเกิดภาวะกระดูกพรุน  

2) ตรวจสอบปจจัยท่ีทําใหเกิดโรคชนิดทุติยภูมิ  

3) ใหคําแนะนําใหไดรับแคลเซียมและวิตามินดีใหเพียงพอ  

4) แนะนําใหออกกําลังกายและกําลังกลามเนื้อเพ่ือลดความเสี่ยงของการหกลมและกระดูกหัก  

5) แนะนําใหเลิกสูบบุหรี่และดื่มแอลกอฮอล  

นอกจากนี้ การทดสอบ BMD ควรใหคําแนะนําในผูหญิงท่ีมีอายุมากกวาหรือเทากับ 65 ป ผูชายท่ีมี

อายุมากกวาหรือเทากับ 70 ป ผูหญิงหรือผูชายวัยทองท่ีมีอายุมากกวา 50 ปท่ีมีความเสี่ยงตอการเกิดภาวะ

กระดูกพรุน หรือกลุมคนท่ีมีกระดูกหักท่ีข้ึนอยูกับระดับความรุนแรงของโรค  

สําหรับการรักษาแนะนําในผูปวยท่ีมีกระดูกหักบริเวณ Hip หรือ Vertebral ผูปวยท่ีมีภาวะกระดูก

พรุนท่ีมีคา T-score นอยกวา -2.5 หญิงหรือชายวัยทองท่ีมีอายุมากกวาหรือเทากับ 50 ปท่ีมี low bone 
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mass (T-score -1 ถึง -2.5, osteopenia) บริเวณ femoral neck, total hip, หรือ spine และใน 10 ปมี

โอกาสเกิดกระดูกสะโพกหักมากกวา 3% หรือ ใน 10 ป มีปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการเกิดกระดูกหักจาก

ภาวะกระดูกพรุนมากกวา 20% ตามพ้ืนฐานท่ี WHO กําหนดไว ท้ังนี้มีการกําหนดการรักษาสําหรับผูปวยไว 

ดังนี้ 

Class Generic drug name Method of administration 

Bisphosphonate  Alendronate 

Risedronate  

Ibandronate 

 

Zoledronate 

Daily or weekly tablet 

Daily or weekly tablet 

Monthly tablet/three-monthly 

intravenous injection 

Annual IV infusion 

Dual-acting bone agent Strontium ranelate Daily soluble  sachet 

Monoclonal antibody Denosumab Six-monthly subcutaneous injection 

Selective estrogen 

receptor modular 

Raloxifene Daily tablet 

ดังนั้น เพ่ือสงเสริมการฟนตัวในผูปวยท่ีมีภาวะกระดูกพรุน บุคลากรทางการแพทยจึงตองเนนในเรื่อง

การรับประทานฮอรโมนอยางสมํ่าเสมอ เนนการรับประทานอาหารท่ีมีแคลเซียมและวิตามินดีสูง  และ

หลีกเลี่ยงอาหารท่ีเปนสาเหตุสงเสริมใหเกิดภาวะกระดูกพรุน นอกจากนี้ ควรหลีกเลี่ยงการออกกําลังกายท่ีอาจ

ทําใหเกิดภาวะกระดูกหัก โดยเฉพาะอยางยิ่งผูปวยท่ีมีภาวะกระดูกพรุนท่ีไดรับการผาตัด ควรระมัดระวังทาทาง

ตางๆท่ีอาจทําใหเกิดการพลัดตกหกลม 
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