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สรุปสาระสําคัญจากการจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู ้
เรื่อง การเตรียมความพร้อมเพ่ือการเรียนต่อต่างประเทศและในประเทศ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้โดย อ.รัตติมา  
การวางแผนเรยีนต่อในต่างประเทศควรเริ่มต้นอย่างไร 
 ผลสอบภาษาอังกฤษเป็นปัจจัยที่สํ าคัญ ท่ีสุด เพราะใช้เป็นเกณฑ์การพิจารณาว่า 

มหาวิทยาลัยในต่างประเทศจะรับนักศึกษาจากประเทศต่างๆ ท่ัวโลกเข้าศึกษาต่อหรือไม่ ดังนั้น การวางแผนท่ี
สําคัญสําหรับการเรียนต่อ คือ การต้ังเป้าหมายว่าตัวเราอยากจะเรียนต่อเม่ือไร และจากน้ันต้องวางแผนเพ่ือ
เตรียมตัวในการสอบวัดผลภาษาอังกฤษ (TOEFL) ด้วยว่าจะเตรียมพัฒนาตนเองในทักษะการพูด การฟัง การ
อ่าน และการเขียน ภาษาอังกฤษอย่างไร โดยขอให้เน้นการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษทีละทักษะ โดยเร่ิมต้น
ด้วยการซ้ือหนังสือข้อสอบTOEFL ปีล่าสุดมาฝึกทําแบบฝึกหัดอย่างสมํ่าเสมอโดยต้องไม่ลืมที่จะวิเคราะห์
จุดเด่นและจุดด้อยของตนเองว่ามีพ้ืนฐานทักษะภาษาอังกฤษทางด้านใดมากน้อยเพียงใด ท้ังนี้ จําเป็นอย่างย่ิง
ท่ีจะต้องพัฒนาจุดด้อยของตนเองอย่างต่อเน่ือง ในขณะเดียวกันก็ต้องพัฒนาจุดเด่นของตนเองด้วยเช่นกัน เพ่ือ
จะช่วยทําให้ได้คะแนนสอบมากยิ่งขึ้นน่ันเอง นอกจากน้ี ควรฝึกการใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารใน
ชีวิตประจําวันให้มากขึ้นด้วย และควรคอร์สฝึกทักษะในด้านการเขียนเชิงวิชาการ (Academic writing) ไว้
ด้วย 

 ซ่ึงจากการแลกเลป่ียนเรียนรู้ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีการอภิปรายกันอย่างกว้างขวาง และได้มี
การเสนอแนะเพ่ิมเติมว่า หากมีผู้ท่ีต้องการสอบ TOEFL หลายคน และต้องการประหยัดรายจ่ายเพ่ือซ้ือ
หนังสือข้อสอบขอให้ทุกคนที่สนใจ ซ้ือหนังสือข้อสอบ TOEFL ของแต่ละบริษัทแล้วนํามาแลกเปลี่ยนกันอ่าน 
นอกจากน้ี การดูภาพยนตร์ต่างประเทศ การฟังเพลงและการอ่านหนังสือพิมพ์หรือวารสารต่างประเทศดป็นป
ระจําจะช่วยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษได้อีกด้วย 

 กรณีท่ีสอบได้คะแนนภาษาอังกฤษผ่านตามเกณฑ์ขั้นตํ่าท่ีมหาวิทยาลัยในต่างประเทศกําหนด
ผู้ท่ีจะไปศึกษาต่อต่างประเทศควรมีการเตรียมตัวเพ่ือไปเรียนต่างประเทศด้วยการทบทวนวรรณกรรมของกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีแต่ละคนมีความสนใจ เพ่ือศึกษา gap of knowledge ในกลุ่มประชากรของตนเองท้ังน้ีควรศึกษา 
concept ท่ีเกี่ยวข้อง รวมทั้งควรเขียน proposal ไว้ให้พร้อมเพ่ือเตรียมย่ืนให้คณะกรรมการของมหาวิทยาลัย
ในต่างประเทศที่ต้องการศึกษาได้พิจารณาต่อไป  
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