
กิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู ภาควิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวชศาสตร 

หัวขอ  “กระบวนการบําบัดแบบซาเทียร” 

รองศาสตราจารยอัจฉราพร สี่หิรัญวงศ และ อาจารยอทิตยา พรชัยเกตุ โอว ยอง วิทยากร 

อาจารยฐินีรัตน  ถาวร ผูลิขิต  

ภาควิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวชศาสตร ไดจัดกิจกรรมการจัดการความรูและ

การแลกเปลี่ยนเรียนรู หัวขอ “กระบวนการบําบัดแบบซาเทียร” โดยมี รองศาสตราจารยอัจฉราพร สี่หิรัญวงศ 

และ อาจารยอทิตยา พรชัยเกตุ โอว ยอง มาเปนวิทยากร เม่ือวันพฤหัสบดีท่ี 17 มกราคม 2556  เวลา 9.00 -

12.00 น. ณ หอง 506 ชั้น 5 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล สรุปประเด็นตางๆ ไดดังนี้ 

สืบเนื่องจากครั้งกอนท่ีวิทยากรไดมาแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่อง การอบรมซารเทียร ท่ีไดจัดไปเม่ือวันท่ี18 

พฤษภาคม 2554 ทางภาควิชาฯจึงตองการใหเกิดความตอเนื่องและสามารถนําไปปฏิบัติกับผูปวยบนหอผูปวย  

จึงไดมีการเรียนเชิญวิทยากรท่ีไดรับการอบรมซารเทียรมาแลกเปลี่ยนความรูอีกครั้งหนึ่ง 

กอนอ่ืนเรามาทําความรูจักกับ การบําบัดแบบซารเทียร (Satir Model) ชื่อเต็มคือ Satir 

Transformational Systemic Therapy (STST) เปนวิธีการบําบัดทางจิตรูปแบบหนึ่ง โดยเปนวิธีการท่ีไดผล

และคอนขางกระชับ ใชเวลาในการรักษานอยลงและไดผลมากข้ึนจนเปนท่ีแพรหลายไปท่ัวโลก 

สําหรับการแลกเปลี่ยนเรียนรูในครั้งนี้วิทยากรไดมีการเกริ่นนําโดยใชคําถามในการสํารวจตนเองวา   

“วันนี้เปนอยางไรบาง” และเวียนคําถามนี้ไปใหผูเขารวมทุกคนไดตอบคําถาม สําหรับการสํารวจตนเองนั้น 

ขอดี คือทําใหเรารับรูถึงอารมณความรูสึกของตนเอง ณ ขณะนั้นวาเปนอยางไรบาง เพราะกอนท่ีเราจะบําบัด

ผูปวยนั้นเราตองทําการสํารวจตนเองเพ่ือเตรียมความพรอมกอน และสําหรับผูปวยเองก็ตองทําการสํารวจ

ตนเองเชนกันเพ่ือเปนการเตรียมความพรอมและเปนการพัฒนาจิตใจของตัวเอง จากนั้นวิทยากรจะใหทุกคน

เริ่มเขาไปภายในตนเองหรือท่ีเรียกวา Go in sight ในการสํารวจภายในตัวของเราเองโดยการสํารวจในครั้งนี้

เราจะอางอิงจากภูเขาน้ําแข็ง (Iceberg) โดยการบําบัดแบบซารเทียรจะใชรูปภูเขาน้ําแข็งเปนตัวแทนของจิตใจ 

โดยแบงออกเปนชั้นตางๆตามสวนของจิตใจเพ่ือทําใหจิตใจเปนรูปธรรมมากข้ึน และงายตอการศึกษาและชวย

ในการเขาใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ อางอิงจากวารสารสมาคมจิตแพทยแหงประเทศไทย ปท่ี 57 ฉบับท่ี 3 กรกฎาคม-กันยายน 2555 

เปาหมายของการบําบัด 

กระบวนการบําบัดแบบซาเทียร ใหความสําคัญกับเปาหมายของการบําบัดอยางมาก โยการบําบัดใน

แตละครั้งถาขาดเปาหมายท่ีชัดเจนยอมไมเกิดการบําบัดหรือการเปลี่ยนแปลงของจิตใจ เปนเพียงแคการพูดคุย

กันธรรมดา ดังนั้นจึงตองตระหนักเสมอวา “no goals no therapy” 

         เปาหมาย มี 3 ชนิด  

1. Iceberg goal หรือ specific goal หรือ personal goal คือ เปาหมายจําเพาะของการบําบัด

ครั้งนั้นๆโดยตองสํารวจจากผูรับการบําบัดวาในชั่วโมงนี้เวลานี้เขาตองการใหตัวเองเปลี่ยนแปลง

ไปอยางไรหลังการบําบัดครั้งนี้ 

2. Metagoals เปนเปาหมายสําคัญมี 4 ขอในทุกครั้งของการบําบัด เปนเปาหมายท่ีผูบําบัดเปนผูรู

เองวาตองชวยใหเขาถึงเปาหมายนี้ตามลําดับ คือใหไดเปาหมายเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ   

metagoals 4 ขอประกอบดวย 

2.1 better self-esteem มีคุณคาในตนเองมากข้ึน 

2.2 better choice maker สามารถตัดสินใจเลือกไดดีข้ึน 

2.3 more responsible สามารถรับผิดชอบตอทุกขและสุขของตัวเองไดมากข้ึน 

2.4 more congruence ใจมีความสอดคลองกลมกลืนมากข้ึนตามลําดับ 

3. Change and growth เปนเปาหมายปลายทางของการบําบัด คือ ชวยใหผูรับการบําบัดจัดการ

เปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของตนเองไดจน เปน (being) คนท่ีแตกตางไปจากเดิม ไมใชแคระดับ



พฤติกรรมแลว ทํา (doing) อะไรตางไปจากเดิม การเปนคนท่ีตางไปจากเดิม คือ ทุกสวนของ

จิตใจไดเปลี่ยนไปในทางท่ีดีข้ึน 

เปาหมายท้ัง 3 ขอ รวมกันแลวอาจพูดไดวาเปน common goalsท่ีตองการชวยใหผูรับการบําบัดได

บรรลุเปาหมายชีวิต 3 ดาน คือ 

1. สุขภาพดี (healthy) ซ่ึงรวมถึงสุขภาพกาย สุขภาพใจ สุขภาพอารมณและจิตวิญญาณ 

2. มีความสุข (happy) 

3. มีความสําเร็จ (success) 

การนําองคความรูไปใช 

อาจารยฐินีรัตน  ถาวร ผูติดตามผลการนําองคความรูไปใช 

            สวนใหญจะใชในกรณีผูมาขอรับการปรึกษา และตองเปนกรณีท่ีนัดหมาย เนื่องจากเปนกระบวนท่ีมี

ข้ันตอน และตองมีการบําบัดอยางตอเนื่อง ผูบําบัดตองมีความเชี่ยวชาญและตองไดรับการอบรมรวมกับการทํา

กรณีศึกษาอยางตอเนื่อง ในกรณีการนําองคความรูไปใชท่ีครบตามกระบวนการ ผูท่ีนําองคความรูไปใชไดแก 

รองศาสตราจารยอัจฉราพร สี่หิรัญวงศ และ อาจารยอทิตยา พรชัยเกตุ โอว ยอง สวนอาจารยในภาควิชาฯ

ทานอ่ืนๆ ไดนําองคความรูไปประยุกตใชในการดูแลผูปวยบนหอผูปวย และในการใหการปรึกษานักศึกษา และ

บุคคลท่ัวไป ซ่ึงท้ังนี้ตองมีการนัดหมายลวงหนา จึงไมสามารถกําหนดวันในการนําองคความรูไปใชไดแนนอน 
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