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ภาควิชาการพยาบาลกมุารเวชศาสตร ์ 
คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหิดล  

กิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู้  
เร่ือง การสร้างงานวิจยัและพฒันาคณุภาพการเรียนการสอนของภาควิชาฯ 

ครัง้ท่ี 4/2555  
เร่ือง การจัดการเรียนการสอนทีห่ลากหลายในการสอนภาคทฤษฎ ี

โดย อาจารย์กาญจนา  ครองธรรมชาติ และอาจารย์เบ็ญจมาศ  โอฬารรัตน์มณ ี
วนัศกุรท่ี์  25 พฤษภาคม 2555  เวลา 8.00-9.00 น.ห้อง 1103/1-2 

............................................................................... 
 

อาจารยก์าญจนาไดเ้ล่าถึงการไดเ้ขา้รับการอบรมหลกัสูตรศาสตร์และศิลป์เพื่อการสอนซ่ึงไดอ้บรมทั้งทฤษฎีการ
เรียนการสอน และไดฝึ้กปฏิบติัในหอ้งเรียน แต่เน่ืองจากอาจารยเ์รียนในรุ่นแรกซ่ึงช่วงเวลาไม่ตรงกบัการสอน
นกัศึกษาจริง จึงฝึกสอนในหอ้งเรียนกบัผูม้าอบรมดว้ยกนัซ่ึงในรุ่นแรกเป็นอาจารย ์ 15 คน เป็นพยาบาลจากฝ่าย
การพยาบาล 25 คน โดยขณะนั้นส่ิงท่ีเห็นวา่น่าสนใจคือ การดึงคลิปวดีิโอในเน้ือหาเร่ืองต่าง ๆ มาประกอบการ
สอน นอกจากน้ี การท่ีอาจารยไ์ดเ้ขา้เป็นอาจารยร่์วมสอนวิชาหน่ึงของมหาวยิาลยัมหิดลท่ีนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ทุก
คนของทุกคณะตอ้งเรียน คือ วิชา มมศท 101 การศึกษาทัว่ไปเพื่อพฒันามนุษย ์วิชาน้ี ดึงอาจารยทุ์กคณะมาร่วม
สอน โดยมีคู่มือแผนการสอนแต่ละคาบร่วมกนัเ มีการพฒันาปรับปรุงแผนการสอนทุกปี นกัศึกษาได ้concept ท่ี
เหมือนกนั โดยในคาบแรกจะบอกกฏ กติกา การเรียนการสอน จุดประสงคข์องวิชา กฎระเบียบ การใหน้กัศึกษา
มีวินยั ในการเขา้เรียนตรงเวลา มีการ scan บตัรเขา้-ออก ส่วนความซ่ือสตัย ์ เม่ือสุ่มเรียกเพื่อนในกลุ่มออกมา
นาํเสนอ ไม่ออกมาแทนเพ่ือน หรือถา้เพื่อนไม่ไดอ้ยูใ่นกลุ่มจะไม่ลงช่ือแทนเพื่อน นอกจากน้ียงัมีการใชค้ลิป
วิดีโอมาสอน ใหน้กัศึกษาไดเ้รียนรู้และวเิคราะห์จากคลิปวิดีโอ โดยการทาํ Bud group แลว้ออกมานาํเสนอ 
 ส่วนอาจารยเ์บญ็จมาศ ซ่ึงไดรั้บการอบรมหลกัสูตรศาสตร์และศิลป์เพื่อการสอนเช่นกนั ไดใ้ชว้ธีิการ
สอนแบบบรรยายดว้ย concept ร่วมกบัการอภิปรายกลุ่ม มีการแจกเอกสารใหไ้ปอ่านล่วงหนา้ก่อนเขา้ชั้นเรียน 
ก่อนสอนมีการตรวจสอบความพร้อมของนกัศึกษา เช่น ใครง่วงกใ็หไ้ปลา้งหนา้  แลว้เร่ิมดว้ยฉายสไลดเ์ดก็
ทัว่ไปท่ีป่วยเป็นมะเร็ง สอนโดยใช ้เน้ือหาของ concept  45 นาที แลว้แบ่งกลุ่มใหน้กัศึกษาไดอ้ภิปรายกลุ่ม ซ่ึงแต่
ละกลุ่มเน้ือหาแตกต่างกนั แลว้สุ่มใหอ้อกมานาํเสนอหนา้ชั้นเรียน ใชเ้วลา 15 นาที  
 นอกจากน้ี อาจารยท์ั้งสองทท่านยงัเสนอแนะวิธีการสอนอีกหลายวิธี เช่น 

- วิธีการ quiz ทา้ยชัว่โมง แลว้ใหเ้ป็นคะแนนช่วย 
- ลดเน้ือหา สอนใหน้กัศึกษาคิดมากข้ึนโดยการอภิปลายกลุ่ม แลว้อาจารยส์รุปประเดน็สาํคญัทา้ย

ชัว่โมง  
- สอนวิธีการหาขอ้มูล วิธีการแกปั้ญหา ใหน้กัศึกษาเรียนรู้กระบวนการเรียนรู้ ซ่ึง content เป็นส่วน

หน่ึงในกระบวนการเรียนรู้ 
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 การวิจยัในชั้นเรียนกเ็ป็นวิธีหน่ึงท่ีจะบอกไดว้า่การสอนวิธีไหนบา้งท่ีจะเหมาะสม และไม่เหมาะสม
อยา่งไร 
 แต่อยา่งไรกต็าม จุดมุ่งหมายไม่ไดอ้ยูท่ี่วิธีการสอน แต่อยูท่ี่สอนอยา่งไรใหเ้กิดการเรียนรู้ ทุกวิธีการสอน 
ตอ้งสอนใหน้กัศึกษาเกิดการเรียนรู้ อาจสอนหลาย ๆ วธีิท่ีจะเหมาะสมและทาํใหเ้กิดการเรียนรู้มากท่ีสุดและเกิด
การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง ทาํอยา่งไรใหว้ิธีท่ีหลากหลายนั้นเกิดความสมดุล เกิดความเหมาะสมในแต่ละเน้ือหา 
และขณะเดียวกนักอ็ยา่ลืมวา่การเรียนรู้ของแต่ละคนไม่เท่ากนั เพราะฉะนั้นวิธีน้ีอาจจะเหมาะกบัคนน้ี อีกวิธีหน่ึง
อาจเหมาะกบัคนนั้น แต่ทาํอยา่งไรใหทุ้กคนเกิดการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง ถึงแมก้ารเรียนรู้จะไม่เท่ากนั 
 

อ.วรรณไพร แยม้มา/อ.ดร.อรุณรัตน์ ศรีจนัทรนิตย ์
ผูถ้อดบทเรียน 

        
จาํนวนผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม  20 คน 
รายชื่อผูเ้ขา้รว่มกจิกรรม   
 

1. รองศาสตราจารย ์อจัฉรา              เปรือ่งเวทย ์
2. รองศาสตราจารย ์อรณุรศัม ี          บุนนาค 
3. รองศาสตราจารย ์ดร. ทศันี           ประสบกติตคิุณ 
4. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ฉนัทกิา          จนัทรเ์ปีย 
5. ผูช้ว่ยศาสตราจารยย์วุด ี              พงษ์สาระนนัทกุล 
6. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร. วนิดา        เสนะสทุธพินัธุ ์
7. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร. วลัยา        ธรรมพนิชวฒัน์ 
8. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์สมพร             สนุทราภา 
9.  ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์สมหญงิ          โควศวนนท ์
10.  ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร. สมสริ ิ     รุง่อมรรตัน์ 
11. ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร. อาภาวรรณ หนูคง 
12. อาจารย ์กาญจนา                      ครองธรรมชาต ิ
13. อาจารย ์เบญจมาศ                     โอฬารรตัน์มณี 
14. อาจารย ์ดร.พรรณรตัน์                แสงเพิม่ 
15. อาจารย ์สดุารตัน์                       สวุรรณเทวะคุปต ์
16. อาจารณ ดร. สดุาภรณ์                พยคัฆเรอืง 
17. อาจารย ์ดร. อรณุรตัน์                 ศรจีนัทรนิตย ์
18. อาจารย ์ภทัรนุช                        ภมูพิาน 
19. อาจารย ์ชญาภา                        ชยัสวุรรณ 
20. อาจารย ์วรรณไพร                     แยม้มา 

 
        


