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ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร  

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล 

กิจกรรมการแลกเปล่ียนเรียนรู ครั้งท่ี 6/2556 

เรื่อง การพัฒนานวัตกรรมดานการเรียนการสอนและการวิจัย 
หัวขอ “แนวปฏิบัติในการนํา EBP ไปใชในการเรียนการสอนภาคปฏิบัติฯ” 

วันพุธท่ี 21 สิงหาคม 2556  เวลา 12.00-13.30 น. 

ผูนํากิจกรรม  อ.ดร.อรุณรัตน ศรีจันทรนิตย 

-------------------------- 

สืบเนื่องจากการสัมมนาภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 

ประจําป 2556 ภาควิชาฯ ไดวางแผนใหสอดแทรกการใชหลักฐานเชิงประจักษในวิชาทฤษฎีหรือปฏิบัติการ

พยาบาลผูปวยเด็กและครอบครัวเพ่ือใหนักศึกษามีทักษะในการสืบคนและ/หรือประยุกตใชในการปฏิบัติการ

พยาบาล จากขอสรุปของคณาจารยในภาควิชาฯ กําหนดใหเริ่มนํา EBP ไปใชในการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติการ

พยาบาลบุคคลท่ีมีภาวะเบี่ยงเบน 1 สําหรับนักศึกษาชั้นปท่ี 3 กลุม 1.1 ภาคการศึกษาตน ปการศึกษาตน 2556 

โดยมีแนวปฏิบัติ ดังนี้ 

1. อาจารยประจําหอผูปวยคูขนาน รวมกันจัดเตรียมเอกสารงานวิจัยและ/หรือ แนวปฏิบัติการพยาบาล 

(clinical practice guideline) ท้ังภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ สําหรับนักศึกษากลุม 1.1-2.2  

2. ในสัปดาหท่ี 1 ของการฝกปฏิบัติฯ อาจารยประจําหอผูปวย ชี้แจงรายละเอียดเก่ียวกับการนํา EBP 

มาใชในการเรียนวิชาปฏิบัติฯ และมอบหมายงานใหนักศึกษา ดังนี้ 

2.1 นักศึกษาท่ีไมไดทํารายงานการศึกษาเฉพาะราย (case study) เลือกกลุมทํางานดวยตนเอง

จํานวน 2 กลุมๆละ 2-3 คน เพ่ืออานและวิเคราะหเอกสารวิจัยหรือแนวปฏิบัติฯ กลุมละ 1 เรื่อง 

ท่ีไดรับจากอาจารย 

2.2  อาจารยแจกคูมือและอธิบายแนวทางการวิเคราะหงานวิจัย ประกอบดวย วัตถุประสงคของการ

วิจัย การเลือกกลุมตัวอยาง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย การเก็บขอมูล และผลของการวิจัย สําหรับ

แนวปฏิบัติการพยาบาล ใหศึกษาถึงข้ันตอนการพัฒนาแนวปฏิบัติ การนําไปทดลองใช และ ผล

ของการทดลอง  

2.3  สัปดาหท่ี 3 -4  นักศึกษาแตละกลุมนําเสนอและอภิปรายเอกสารท่ีไดรับมอบหมายโดยเนน

การนําผลการวิจัยหรือแนวปฏิบัติฯ ไปใชกับผูปวยหรือครอบครัว  

 ภายหลังนําแนวปฏิบัติในการนํา EBP ไปใชในการเรียนวิชาปฏิบัติการเบี่ยงเบน 1 ในกลุม 1.1 มีการนําไป

ปฏิบัติและประเมินผลจากอาจารยประจําหอผูปวยตางๆ ไดดังนี้ 
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หอผูปวย อกส. และ หอผูปวยทารกแรกเกิด 

- มอบหมายงานใหนักศึกษาในวันแรกของการข้ึนฝก ใหเวลา 1 สัปดาห และนําเสนอในสัปดาหท่ี 3 และ 

4 โดยใหนักศึกษาทํา case conference ในเรื่องท่ีใกลเคียงกับเอกสาร EBP และแจกเอกสารใหเพ่ือนในกลุมทุก

คนเพ่ือมีสวนรวมในการอภิปราย ใชเวลาในการนําเสนอและอภิปราย 2 เรื่องประมาณ 30 นาที พบวานักศึกษา

สามารถอานและวิเคราะหเอกสารภาษาอังกฤษไดดีกวา 

- อาจารยแนะนําใหนักศึกษานําผลจากงานวิจัยหรือแนวปฏิบัติท่ีไดจากเอกสารไปใชในการเขียน daily 

care plan หากเปนเรื่องท่ีมีการปฏิบัติอยูแลวในหอผูปวย อาจารยจะนํานักศึกษาฝกปฏิบัติซํ้าเพ่ือ confirm 

วิธีการปฏิบัติเดิมท่ีทําอยูแลว เชนการจัดทานอนในทารกท่ีใชเครื่องชวยหายใจ การใส NG/OG tube เปนตน 

ปญหาท่ีพบ : นักศึกษาบางกลุมไมอานเอกสารและไมวิเคราะหงานมากอน แตเปนการอานใหเพ่ือนฟง ทํา

ใหการนําเสนอไมนาสนใจและไมไดประโยชน 

  : นักศึกษาสรุปประเด็นไมได ครูตองเปนผูสรุปและนําอภิปราย 

หอผูปวยอน.5   

อาจารยมอบเอกสารวิจัยเก่ียวกับ ผลของโปรแกรมการสอนผูปวยและผูปกครองโรคปอดอักเสบ และ  

incidence ของโรคทางเดินหายใจ และใหนักศึกษาสรุปงาน 1 แผน เพ่ือแจกเพ่ือนในวันนําเสนอ  

 ปญหาท่ีพบ :  ใชเวลาในการนําเสนอและอภิปรายมาก คือ เรื่องละ 1- 2 ชั่วโมง อาจเปนเพราะวิเคราะห

งานวิจัยละเอียดเกินไปจึงอาจปรับใหกระชับและนําผลจากการวิจัย/แนวปฏิบัติไปใชกับการปฏิบัติในหอผูปวยมากข้ึน 

หอผูปวยอน.4  

ปฏิบัติเชนเดียวกับ หอผูปวย อน.5 และกระตุนใหนักศึกษาในกลุมตั้งคําถาม ทําใหมีการอภิปรายกันมากข้ึน  

หอผูปวยอน. 3  

-  ใชเวลาในการนําเสนอและอภิปรายประมาณ 30-35 นาทีตอ 1 เรื่อง แจกเอกสารเฉพาะกลุมท่ีจะ

นําเสนอ 

- จากการประเมินผล นักศึกษาชอบเอกสารภาษาอังกฤษมากกวาภาษาไทย และมีการสรุปเปนภาษาไทย

แจกเพ่ือน บางกลุมมีการนําเสนอเปน power-point ทําใหนาสนใจ  

 

สรุปแนวทางการนํา EBP ไปใชในการเรียนวิชาปฏิบัติการพยาบาลผูปวยท่ีมีสุขภาพเบ่ียงเบน 1 ในกลุม 1.2 

ถึง กลุม  2.2  

1. ในสัปดาหท่ี 1 อาจารยประจําหอผูปวยชี้แจง แจกเอกสารและแนวทางการวิเคราะหงานวิจัย/แนว

ปฏิบัติใหนักศึกษา หรือ ใหนักศึกษาคนเอกสารเอง โดยอาจารยชวยชี้แนะ ให keyword หรือคําสืบคน 

เม่ือนักศึกษาคนเอกสารได ใหนํามาใหอาจารยพิจารณากอน  

2. อาจารยติดตามผลและซักถามถึงปญหาในการอานเอกสารกอนวันท่ีจะนําเสนอ 
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3. ใหนักศึกษาสรุปเอกสารแจกเพ่ือนในวันท่ี conference สวนจะใหเขียนรายงานหรือไม ข้ึนกับอาจารย

ประจําหอผูปวย 

4. ใหนักศึกษานําผลท่ีไดจากงานวิจัย/แนวปฏิบัติไปเขียนใน daily care plan หรือใชในการปฏิบัติ 

5. อาจารยประจําหอผูปวยท่ี 1 สงตอขอมูลกับอาจารยในหอผูปวยท่ี 2 ท่ีนักศึกษาจะข้ึนฝกปฏิบัติ เพ่ือ

เตรียมเอกสาร/แนวปฏิบัติในเรื่องท่ีไมซํ้ากัน 

ท้ังนี้ จะมีการติดตามและประเมินผลภายหลังสิ้นสุดการเรียนการสอนในกลุม 2.2 ปการศึกษา 2556 

         อ. ดร.อรุณรัตน ศรีจันทรนิตย 

          ผูถอดบทเรียน   

รายช่ือผูเขารวมกิจกรรม  22 คน 

1 อาจารย กาญจนา                   ครองธรรมชาติ 

2 อาจารยจินตนา แสงงาม 

3 ผูชวยศาสตราจารย ฉันทิกา จันทรเปย 

4 อาจารยชญาภา ชัยสุวรรณ 

5 รองศาสตราจารย ดร.นงลักษณ  จินตนาดิลก 

6 อาจารย เบญจมาศ                             โอฬารรัตนมณี 

7 อาจารย ดร.พรรณรัตน แสงเพ่ิม 

8 ผูชวยศาสตราจารยยุวดี                         พงษสาระนันทกุล 

9 ผูชวยศาสตราจารย ดร.วนิดา เสนะสุทธิพันธุ 

10 ผูชวยศาสตราจารย วีรยา                       จึงสมเจตไพศาล 

11 ผูชวยศาสตราจารย ดร.วัลยา                   ธรรมพนิชวัฒน 

12 รองศาสตราจารย วิไล เลิศธรรมเทวี 

13 ผูชวยศาสตราจารย สมพร                      สุนทราภา 

14 ผูชวยศาสตราจารย สมหญิง โควศวนนท 

15 อาจารย สุดารัตน                               สุวรรณเทวะคุปต 

16 ผูชวยศาสตราจารย ดร. สมสริิ                รุงอมรรัตน 

17 อาจารยสุพรรณิการ ปางบางพระ 

18 รองศาสตราจารย อรุณรัศมี                     บุนนาค 

19 รองศาสตราจารย อัจฉรา เปรื่องเวทย 

20 ผูชวยศาสตราจารย ดร. อาภาวรรณ         หนูคง 

21 อาจารย ดร.อรุณรัตน  ศรีจันทรนิตย 

22 อาจารย อุดมญา พันธนิตย 
 


