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อาจารยร์ศ. ศรสีมบรูณ์ ไดเ้ล่าถงึความเป็นมาก่อนทีจ่ะมาเป็นอาจารยส์อน Cardio วา่สมยัก่อน

เรยีนหลกัสตูร Cardiothoracic Nursing Specialty ระยะเวลาในการอบรม 6 เดอืน  ซึง่หลกัสตูรคอ่นขา้ง
เขม้งวด อาจารยแ์นะนําวา่ในการเรยีนการสอนหวัขอ้ใดกต็ามเราตอ้งคลุกคลอียูก่บัสิง่ทีเ่ราสอนเพือ่จะทาํ
ใหเ้ราจาํและเขา้ใจอยา่งลกึซึง้ ถา้ไมไ่ดท้บทวนบ่อยๆกจ็ะลมื สาํหรบัประเดน็ทีนํ่ามาแลกเปลีย่นเรยีนรูใ้น
วนัน้ี เป็นเรือ่ง “สอน Cardio อย่างไรให้เข้าใจ” รายละเอยีดทีน่่าสนใจหลายเรือ่ง ดงัน้ี  

1. อาจารยผ์ูส้อนต้องเข้าใจ Anatomy และ physiology ของหวัใจและหลอดเลือดอย่าง
ลึกซ้ึง  เพือ่ทีจ่ะเขา้ใจความผดิปกตขิองโรคแต่ละโรควา่มกีารไหลเวยีนทีผ่ดิปกตอิยา่งไร และจะ
สง่ผลใหเ้กดิอาการและอาการแสดงอยา่งไร เพราะถา้ไมเ่ขา้ใจตรงน้ีกจ็ะใหก้ารพยาบาลไม่
ถูกตอ้ง  

2. การใช้ส่ือการสอนท่ีดี อาจารยเ์ล่าวา่ในอดตีมอุีปกรณ์การสอนคอืแผน่ใส แต่ปจัจุบนัมกีารใช ้
power point และวดิทิศัน์หรอื Animation เป็นภาพเคลื่อนไหวชว่ยเพิม่ความน่าสนใจมากขึน้ 
ชว่ยใหผู้เ้รยีนตัง้ใจเรยีนมากขึน้ ทาํใหก้ารเรยีนการสอนสนุก ไมน่่าเบื่อ เพราะโรคหวัใจเป็นเรือ่ง
ทีย่ากสาํหรบันกัศกึษา การสอนใหน้กัศกึษารูส้กึสนุกกบับทเรยีนจะชว่ยใหเ้ขา้ใจมากขึน้ 
เพราะฉะนัน้การใชส้ือ่ทีด่ทีีแ่สดงโครงสรา้งของหวัใจและการไหลเวยีนของเลอืดในแต่ละโรคที่
ชดัเจน จะนําไปสูค่วามเขา้ใจและการใหก้ารพยาบาลทีถู่กตอ้งและเหมาะสมในแต่ละโรคได ้ 

3. การวาดไดอะแกรมประกอบการอธิบาย เวลาอาจารยข์ึน้ ward อาจารยจ์ะมกีระดาษหน้า
เดยีวพรอ้มกบัดนิสอ เมือ่เจอผูป้ว่ยโรคหวัใจ อาจารยจ์ะวาดการไหลเวยีนของเลอืดใหน้กัศกึษา
ดวูา่ ทศิทางการไหลเวยีนของเลอืดเป็นอยา่งไร ถา้เลอืดแดงไปเลีย้งรา่งกายอยา่งเดยีวเดก็กจ็ะ
ไมเ่ขยีว หรอืถา้ทัง้เลอืดดาํและเลอืดแดงไปเลีย้งรา่งกายทาํใหเ้ดก็เขยีว หรอืดทูีม่ปีรมิาณเลอืด
ไปฟอกปอดมากหรอืน้อย ถา้เลอืดไปฟอกทีป่อดมากกต็อ้งป้องกนัไมใ่หเ้กดิ Heart Failure หรอื
ใหก้ารดแูลผูป้ว่ยแบบ Heart Failure แต่ถา้เลอืดไปฟอกทีป่อดน้อยกด็แูลผูป้ว่ยเพือ่ป้องกนั
ไมใ่หเ้กดิ Anoxic spell ซึง่ Heart Failure และAnoxic spell เป็นภาวะวกิฤตทิีจ่ะนําผูป้ว่ยมา
โรงพยาบาล  
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ดงันัน้ การสอนใหน้กัศกึษาเขา้ใจ Anatomy และโครงสรา้งการไหลเวยีนของเลอืดแต่ละโรค 
จะทาํใหเ้ขา้ใจความผดิปกตแิละใหก้ารพยาบาลไดถู้กตอ้งซึง่เป็นการเรยีนรูโ้ดยไมต่อ้งทอ่งจาํ  
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