
Infant Massage: Academic Service and Research 

อาจารย ดร.อรุณรัตน  ศรีจันทรนิตย ผูลิขิต       

ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล  จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยน

เรียนรู ในหัวขอ Infant Massage: Academic Service and Research ในวันอังคารท่ี 10 กรกฎาคม 2555 

เวลา 13.30-15.30 น.หอง 1103/1-2 โดยมี รองศาสตราจารย  วิไล เลิศธรรมเทวี และ ผู ชวยศาสตราจารย ยุวดี 

พงษสาระนันทกุล รวมแลกเปลี่ยนเรียนรูในหัวขอตางๆ ดังนี้ 

รองศาสตราจารย วิไล หัวหนาภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร และ ผู ชวยศาสตราจารย ยุวดี  เลา

ถึงท่ีมา ของการท่ีอาจารยสนใจเรื่องการนวดสัมผัส เริ่มมาจากไดแรงบันดาลใจจากการท่ีปฏิบัติงานและเปน

อาจารยในหอผูปวยทารกแรกเกิดมาโดยตลอด  จึงตองการชวยใหทารกมีน้ําหนักตัวเพ่ิมข้ึน และจากการคนควา

เพ่ิมเติมพบวาการนวดสัมผัสสามารถชวยใหทารกมีน้ําหนักเพ่ิมข้ึนได ประกอบกับไดรับทุนสนับสนุนจากบริษัท 

Johnson & Johnson ในการอบรมการนวดสัมผัสแกพยาบาลท่ัวประเทศ จึงสนใจท่ีจะทําวิจัยและศึกษาอยาง

จริงจัง  

จากผลการทดลองในตางประเทศ พบวาการนวดสัมผัสชวยกระตุน Vagous nerve ซ่ึงจะสงผลตอระบบ

ทางเดินอาหารและระบบยอยอาหาร กลาวคือ มีผลให Gastric motility เพ่ิมข้ึน Gastin เพ่ิมข้ึน และ Insulin 

เพ่ิมข้ึน ซ่ึงจะชวยใหทารกไดรับสารอาหารมากข้ึนและมีน้ําหนักเพ่ิมข้ึน Dr. Tiffany Field (1986)  

ไดทําการศึกษาในทารกอายุ 10 วัน ท่ีมีน้ําหนักตัว 1 ,200 -1,300 กรัม โดยทําการนวด 10 วันๆ  ละ 3 ครั้งๆ  ละ 

15 นาที พบวาทารกมีน้ําหนักเพ่ิมข้ึน 47% เม่ือเปรียบเทียบกับทารกท่ีไมไดรับการนวด   

สําหรับในประเทศไทย มีการศึกษาจํานวนหนึ่งเก่ียวกับการนวดสัมผัสทารก  พบวาการนวดสัมผัส ชวยให

ทารกมีเสนรอบศีรษะ และความยาวของลําตัวเพ่ิมข้ึน และ น้ําหนักเพ่ิมข้ึน 35% (สุภาวดี , 2544; ถนอมศรีและ

คณะ, 2537) นอกจากนี้  ยังชวยใหมารดาและทารกมีความรักใครผูกพันมากข้ึน โดยเนนวาผูนวดควรเปนคน

เดียวกัน และนวดในเวลาเดียวกัน (พูนสิน, 2543) 

นอกจากนี้ ในตางประเทศยังมีการศึกษาอีกมาก เชน จากการศึกษาของ Arikan, et al (2008) โดยการ

เปรียบเทียบระหวางการนวดสัมผัสและไมไดนวดรวมกับการใหรับประทาน Sucrose ชาสมุนไพร และ นมผสม 

ตอระยะเวลาในการรองไหของเด็ก Colic  พบวาเด็กท่ีไดรับการนวดจะรองไหนอยกวาเด็กท่ีไมไดรับการนวด 

นอกจากนี้  ยังมีการศึกษาพบวาการนวดสัมผัสทารกชวยใหมารดาท่ีมีภาวะซึมเศราหลังคลอดลดลง (Oswalt et 

al, 2009)  สําหรับทารกอายุกอน 4 เดือนท่ีไดรับนมมารดาและไดรับการนวดสัมผัส จะมีน้ําหนักมากกวาเด็กท่ี

ไมไดรับการนวด แต ถาอายุทารกมากกวา 4 เดือน พบวาการนวดไมมีผลตอน้ําหนักตัวของเด็ก ( Serano, 2010) 

นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาพบวาบิดาท่ีนวดสัมผัสทารกจะมีปฏิสัมพันกับบุตรมากกวาบิดาท่ีไมไดนวดบุตร เปนตน 



ผลจากการศึกษา ทบทวนวรรณกรรม  และประสบการณของอาจารยในการเปดการฝกอบรมการนวด

สัมผัสใหแกพยาบาลและผูดูแลเด็กท่ัวประเทศกวา 3 ป รองศาสตราจารยวิไล และผูชวยศาสตราจารยยุวดี จึงทํา

วิจัยเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม การอบรมการนวดสัมผัสตอความรูและทักษะการนวดสัมผัสทารกของ

พยาบาล โปรแกรมประกอบดวย การใหความรู สอนสาธิต แจกเอกสารแผนพับและการใหสาธิตยอนกลับ มีผูรวม

วิจัยคือพยาบาล ท่ีไดรับโปรแกรมแลว และจะวัดผลเฉพาะผูท่ีนําไปปฏิบัติจริง กลาวคือตองนวดทารก ท่ีมีอายุนอย

กวา 1 เดือน ท้ังหมด 14 ทา วันละ 1 ครั้ง จํานวน 5 ราย ซ่ึงพบวามีผูรวมวิจัยเพียง 28 คน  เทานั้น อยางไรก็ตาม

ผลการวิจัยพบวาผูรวมวิจัยมีความรูและนําไปปฏิบัติได นอกจากนี้ อาจารย วางแผนท่ีจะทําการศึกษาเพ่ิมเติมใน

มารดาวัยรุน ยาหรือยายท่ีพาทารกมาตรวจหลังคลอด และสอดแทรกในการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติการพยาบาล

เด็ก ตลอดจนพัฒนาเปนการใหบริการวิชาการ และสนับสนุนใหอาจารยนําไปฝกปฏิบัติในหอผูปวยในการเปน 
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