
จัดการ (งาน) งาย  ๆกับ Mind Map 

นางสาวชลียา กัญพัฒนพร วิทยากร 

นางสาวสุฤดี โกศัยเนตร ผูลิขิต 

คณะกรรมการพัฒนาองคกรแหงการเรียนรูและการ

จัดการความรู จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูชุมชนนัก

ปฏิบัติ กลุม NS Smart Office ครั้งท่ี 1/2558 ซ่ึงเปน

การแลกเปลี่ยนเรียนรูของงานพัฒนานักศึกษา เรื่อง 

จัดการ (งาน) งายๆ กับ Mind Map เม่ือวันพุธท่ี 29 

ตุลาคม 2557 เวลา 12.00-13.00 น. ณ หอง 507 ชั้น 5 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล โดยมีนางสาว

ชลียา กัญพัฒนพร เปนวิทยากร ซ่ึงสามารถสรุปประเด็น

ตางๆ ท่ีนาสนใจไดดังนี้ 

วิทยากรแนะนําแนวคิดของ Mind Map ใหฟงสั้นๆ วา Mind Map คือ แผนท่ีความคิด: คิดในเรื่องใด

เรื่องหนึ่ง หรือหลายเรื่อง เปนการคิดอยางเปนระบบ เปนข้ันตอนตั้งแตจุดเริ่มตนจนกระท่ังจบ Mind Map 

นําไปใชเพ่ือ 

1. ระดมพลังสมอง 

2. นําเสนอของมูล 

3. จัดระบบความคิดและชวยความจํา 

4. วิเคราะหเนื้อหาของงานตางๆ 

5. สรุป หรือสรางองคความรู 

Mind Map ของแตละคนแตละงานอาจไมเหมือนกัน วิทยากรยกตัวกยางการเขียน Mind Map ของการใหทุน

แกนักศึกษา 
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ซ่ึงนอกจาก Mind Map จะทําใหเห็นภาพรวมและข้ันตอนตางๆ ของงานแลว บังทําใหเปนถึงข้ันตอนท่ีเกิด

ความลาชาและความสูญเปลาของงาน ไดแก 

• ทํามากไป 

• รอนานไป 

• ขนสง/เดินทางมากไป 

• ข้ันตอนมากไป 

• วัสดุ/งบมากไป 

• พ้ืนท่ีมากไป (ไมเหมาะสม)/ความคุมคา 

จึงทําใหเกิดเปนโครงการ Lean โดยก่ิงท่ีเราควรพิจารณานํามาทํา Lean คือ งานท่ีเราทําเปนประจําและเปน

งานท่ีเกิดความลาชาหรือเปนปญหาของหนวยงาน เพ่ือเปนการปรับปรุงพัฒนางานในหนวยงาน 

 วิทยากรยกตัวอยาง Mind Map อีกตัวอยางหนึ่ง คือ Mind Map ของการสงใบลาของนักศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เทคนิคการเขียน Mind Map  

ใหใชกระดาษแผนเดียว ใชสีสันหลากหลาย  ใชโครงสรางตามธรรมชาติ ท่ีแผกระจายออกมาจุด

ศูนยกลาง ใชเสนโยง มีเครื่องหมาย สัญลักษณ และรูปภาพท่ีผสมผสานรวมกันอยางเรียบงาย สอดคลอง

กับการทํางานตามธรรมชาติของสมอง โดยมีวิธีเขียนดังนี้ 

1. เตรียมกระดาษเปลาท่ีไมมีเสนบรรทัด โดยวางกระดาษในแนวนอน 

2. วาดภาพหรือเขียนขอความท่ีสื่อถึงเรื่องท่ีจะทําไวกลางหนากระดาษ โดยใชสีอยางนอย 3 สี และ

ตองไมตีกรอบดวยรูปทรงเรขาคณิต 
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3. คิดถึงหัวเรื่องสําคัญท่ีเปนสวนประกอบของเรื่องท่ีทํา Mind Map โดยใหเขียนเปนคําท่ีมีลักษณะ

เปนหนวย หรือเปนคําสําคัญ (Keyword) สั้นๆ ท่ีมีความหมาย บนเสน ซ่ึงแตละเสนจะตองแตก

ออกมาจากศูนยกลางไมควรเกิน 8 ก่ิง 

4. แตกความคิดของหัวเรื่องสําคัญแตละเรื่องในขอ 3 ออกเปนก่ิงๆ หลายก่ิง โดยเขียนคําหรือวลีบน

เสนท่ีแตกออกไป ลักษณะของก่ิงควรเอนไมเกิน 60 องศา 

5. แตกความคิดรองลงไปท่ีเปนสวนประกอบของแตละก่ิง ในขอ 4 โดยเขียนคําหรือวลีเสนท่ีแตก

ออกไป ซ่ึงสามารถแตกความคิดออกไปเรื่อยๆ 

6. การเขียนคํา ควรเขียนดวยคําท่ีเปนคําสําคัญ (Key Word) หรือคําหลักท่ีมีความหมายชัดเจน 

7. คํา วลี สัญลักษณ หรือรูปภาพใดท่ีตองการเนน อาจใชวิธีการทําใหเดน เชน การตีกรอบ 

8. ตกแตง Mind Map ท่ีเขียนดวยความสนุกสนานท้ังภาพและแนวคิดท่ีเชื่อมโยงตอกัน 
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