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อาจารยฐินีรัตน  ถาวร ผูลิขิต  

ภาควิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวชศาสตร ไดจัดกิจกรรมการจัดการความรูและ

การแลกเปลี่ยนเรียนรู หัวขอ “กระบวนการบําบัดแบบซาเทียร” โดยมี รองศาสตราจารยอัจฉราพร สี่หิรัญวงศ 

และ อาจารยอทิตยา พรชัยเกตุ โอว ยอง มาเปนวิทยากร เม่ือวันพฤหัสบดีท่ี 17 มกราคม 2556  เวลา 9.00 -

12.00 น. ณ หอง 506 ชั้น 5 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล สรุปประเด็นตางๆ ไดดังนี้ 

สืบเนื่องจากครั้งกอนท่ีวิทยากรไดมาแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่อง การอบรมซารเทียร ท่ีไดจัดไปเม่ือวันท่ี18 

พฤษภาคม 2554 ทางภาควิชาฯจึงตองการใหเกิดความตอเนื่องและสามารถนําไปปฏิบัติกับผูปวยบนหอผูปวย  

จึงไดมีการเรียนเชิญวิทยากรท่ีไดรับการอบรมซารเทียรมาแลกเปลี่ยนความรูอีกครั้งหนึ่ง 

กอนอ่ืนเรามาทําความรูจักกับ การบําบัดแบบซารเทียร (Satir Model) ชื่อเต็มคือ Satir 

Transformational Systemic Therapy (STST) เปนวิธีการบําบัดทางจิตรูปแบบหนึ่ง โดยเปนวิธีการท่ีไดผล

และคอนขางกระชับ ใชเวลาในการรักษานอยลงและไดผลมากข้ึนจนเปนท่ีแพรหลายไปท่ัวโลก 

สําหรับการแลกเปลี่ยนเรียนรูในครั้งนี้วิทยากรไดมีการเกริ่นนําโดยใชคําถามในการสํารวจตนเองวา   

“วันนี้เปนอยางไรบาง” และเวียนคําถามนี้ไปใหผูเขารวมทุกคนไดตอบคําถาม สําหรับการสํารวจตนเองนั้น 

ขอดี คือทําใหเรารับรูถึงอารมณความรูสึกของตนเอง ณ ขณะนั้นวาเปนอยางไรบาง เพราะกอนท่ีเราจะบําบัด

ผูปวยนั้นเราตองทําการสํารวจตนเองเพ่ือเตรียมความพรอมกอน และสําหรับผูปวยเองก็ตองทําการสํารวจ

ตนเองเชนกันเพ่ือเปนการเตรียมความพรอมและเปนการพัฒนาจิตใจของตัวเอง จากนั้นวิทยากรจะใหทุกคน

เริ่มเขาไปภายในตนเองหรือท่ีเรียกวา Go in sight ในการสํารวจภายในตัวของเราเองโดยการสํารวจในครั้งนี้

เราจะอางอิงจากภูเขาน้ําแข็ง (Iceberg) โดยการบําบัดแบบซารเทียรจะใชรูปภูเขาน้ําแข็งเปนตัวแทนของจิตใจ 

โดยแบงออกเปนชั้นตางๆตามสวนของจิตใจเพ่ือทําใหจิตใจเปนรูปธรรมมากข้ึน และงายตอการศึกษาและชวย

ในการเขาใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพ อางอิงจากวารสารสมาคมจิตแพทยแหงประเทศไทย ปท่ี 57 ฉบับท่ี 3 กรกฎาคม-กันยายน 2555 

เปาหมายของการบําบัด 

กระบวนการบําบัดแบบซาเทียร ใหความสําคัญกับเปาหมายของการบําบัดอยางมาก โยการบําบัดใน

แตละครั้งถาขาดเปาหมายท่ีชัดเจนยอมไมเกิดการบําบัดหรือการเปลี่ยนแปลงของจิตใจ เปนเพียงแคการพูดคุย

กันธรรมดา ดังนั้นจึงตองตระหนักเสมอวา “no goals no therapy” 

         เปาหมาย มี 3 ชนิด  

1. Iceberg goal หรือ specific goal หรือ personal goal คือ เปาหมายจําเพาะของการบําบัด

ครั้งนั้นๆโดยตองสํารวจจากผูรับการบําบัดวาในชั่วโมงนี้เวลานี้เขาตองการใหตัวเองเปลี่ยนแปลง

ไปอยางไรหลังการบําบัดครั้งนี้ 

2. Metagoals เปนเปาหมายสําคัญมี 4 ขอในทุกครั้งของการบําบัด เปนเปาหมายท่ีผูบําบัดเปนผูรู

เองวาตองชวยใหเขาถึงเปาหมายนี้ตามลําดับ คือใหไดเปาหมายเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ   

metagoals 4 ขอประกอบดวย 

2.1 better self-esteem มีคุณคาในตนเองมากข้ึน 

2.2 better choice maker สามารถตัดสินใจเลือกไดดีข้ึน 

2.3 more responsible สามารถรับผิดชอบตอทุกขและสุขของตัวเองไดมากข้ึน 

2.4 more congruence ใจมีความสอดคลองกลมกลืนมากข้ึนตามลําดับ 

3. Change and growth เปนเปาหมายปลายทางของการบําบัด คือ ชวยใหผูรับการบําบัดจัดการ

เปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของตนเองไดจน เปน (being) คนท่ีแตกตางไปจากเดิม ไมใชแคระดับ



พฤติกรรมแลว ทํา (doing) อะไรตางไปจากเดิม การเปนคนท่ีตางไปจากเดิม คือ ทุกสวนของ

จิตใจไดเปลี่ยนไปในทางท่ีดีข้ึน 

เปาหมายท้ัง 3 ขอ รวมกันแลวอาจพูดไดวาเปน common goalsท่ีตองการชวยใหผูรับการบําบัดได

บรรลุเปาหมายชีวิต 3 ดาน คือ 

1. สุขภาพดี (healthy) ซ่ึงรวมถึงสุขภาพกาย สุขภาพใจ สุขภาพอารมณและจิตวิญญาณ 

2. มีความสุข (happy) 

3. มีความสําเร็จ (success) 

การนําองคความรูไปใช 

อาจารยฐินีรัตน  ถาวร ผูติดตามผลการนําองคความรูไปใช 

            สวนใหญจะใชในกรณีผูมาขอรับการปรึกษา และตองเปนกรณีท่ีนัดหมาย เนื่องจากเปนกระบวนท่ีมี

ข้ันตอน และตองมีการบําบัดอยางตอเนื่อง ผูบําบัดตองมีความเชี่ยวชาญและตองไดรับการอบรมรวมกับการทํา

กรณีศึกษาอยางตอเนื่อง ในกรณีการนําองคความรูไปใชท่ีครบตามกระบวนการ ผูท่ีนําองคความรูไปใชไดแก 

รองศาสตราจารยอัจฉราพร สี่หิรัญวงศ และ อาจารยอทิตยา พรชัยเกตุ โอว ยอง สวนอาจารยในภาควิชาฯ

ทานอ่ืนๆ ไดนําองคความรูไปประยุกตใชในการดูแลผูปวยบนหอผูปวย และในการใหการปรึกษานักศึกษา และ

บุคคลท่ัวไป ซ่ึงท้ังนี้ตองมีการนัดหมายลวงหนา จึงไมสามารถกําหนดวันในการนําองคความรูไปใชไดแนนอน 

 
 
 


